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Daisy Jones & The Six: viena istorija apie meil¢ ir muzika
Taylor Jenkins Reid

Kodél issiskyre ,,Daisy Jones & The Six", niekas taip ir nesuzinojo. Iki Siol...
Deizé Dzouns — neginc¢ijamai rySkiausia ir graziausia aStuntojo deSimtmecio
vakaréliy mergina Los Andzele, kuriai pabodo slépti savo muzikinj talentg garsiy
vyry Ses¢lyje. Bilis Danas — mjslingas ir visy merginy geidziamas grupés ,,The
Six" vokalistas. Drauge jie 1979 metais iSleidzia geriausig albuma; jo muzikiné
kokybé¢ ir emocinis svoris tokie akivaizdis, kad net pati grupé ,,Daisy Jones &
The Six" nedvejoja sulauksianti didziulés sékmés. Deja, jy zvaigzdé Svieté
ryskiai, bet labai trumpai. Kas pastiiméjo grupe savo noru atsisakyti §lovés, vos
prie jos prisilietus? Pirmg kartg grupés nariai pasakoja apie svaiginancio
aStuntojo desimtmecio fone iSsiskleidusj nejtikéting kiirybinj dueta, grupés
18siskyrimo priezastis ir, aiSku, apie viska, kas eina iSvien su rokenrolu —
svaigalus, vakarélius ir seksg. Tiesa, pasakotojy versijos ne visada sutampa, bet

dél vieno dalyko sutinka visi: né viena daina negimsta vien tik i§ naty ir zodziy.

Loreta Tamulaitiené

arasciu
P eien

Tikros istorijos
apie tuos, kuriy
nereikia

ParaSciy vaikai
Loreta Tamulaitiené

Loreta Tamulaitiené — Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos direktore, trijy
suaugusiy vaiky mama. Anksciau dirbo lietuviy kalbos, etikos mokytoja. Ne
kartg skelbé straipsnius Svietimo, kultiros temomis Lietuvos dienras¢iuose, yra
laiméjusi jvairiy kiirybinio raSymo konkursy, taciau, kaip teigia autore, buitent
karantino metas suteiké tokig prabanga — parasyti istorijg, j kurig sudéta tai, ka jai
teko patirti dirbant Siauliy jaunimo mokykloje. Knygos ,,Para$¢iy

vaikai" autorei puikiai pavyko sukurti autenti$kg turinj apie jaunimo mokyklos
vaikus, jy gyvenima, taip pat ir mokyklos vadovés, mokytojy patirtj, bendraujant
su vaikais, ir tévais, kuriy veiksmai daznai netelpa i jokius jprasto elgesio rémus.
Visas knygos istorijas jungia bendra erdveé — jaunimo mokykla, i kurig jie
iSstumiami — turbit taip bty tinkamiausia sakyti — dél elgesio, mokymosi,

socialiniy ir Seiminiy problemy. Kai kuriems vaikams tenka i§gyventi tokiy patir¢iy, kurios sunkiai biity
pakeliamos ir suaugusiam, gyvenimo patirties jgijusiam Zmogui.

~ VILMA MAZEIKIENE

PAAUG
LYSTE

Paauglysté — misija imanoma
Vilma Mazeikiené

Vilma Mazeikiené — psichologe-psichoterapeute, knygos ,,Kai augti sunku*
autoré. Klaipédos universitete baigé pedagoginés psichologijos studijas ir jgijo
psichologijos magistro laipsnj, o 2002 m., baigusi Humanistinés ir egzistencinés
psichologijos instituta, jgijo psichoterapeuto kvalifikacija. Jau 28 metus
s¢kmingai dirba psichologe-psichoterapeute, konsultuoja vaikus, paauglius ir jy
tévus jvairiais psichologiniais klausimais. Pagrindiné darbo ir doméjimosi sritis —
elgesio ir emocijy sutrikimy turintys paaugliai. Tévy ir paaugliy santykiams
skirta knyga ,,Paauglysté — misija jmanoma“ — antrasis autores kiirinys.

Jei jauciate nerimgq ir susiripinimq dél savo paauglio elgesio, malonu
susipazinti. Téviskas patyrimas pilnas pakilimy ir kritimy, neZinios ir kaltés
Jausmo. Si knyga — lyg savotiskas susikalbéjimo Zodynélis tarp karty, pagalbos ir

paramos priemoné, kad susidiire su savo paauglio vaiko problemomis, nesijaustuméte vienisi.

Paauglysté — tai dideliy kriziy periodas vaiko asmenybés formavimesi, taip pat vienas sudétingiausiy vaiky
ir tévy bendravimo periody. Neretai nuosirdi téevy pagalba paaugliy suvokiama kaip kisimasis, nuosirdus
ripestis — kaip kvailystés, o geranoriski pasiiilymai — kaip nurodinéjimas. Patirti jvairiy bendravimo
sunkumy su savo paaugusiu vaiku — natiuralu. Normaliai augantis paauglys turi prieSintis tévams. Nepaisant
to, taikiis, geri santykiai tarp paaugliy ir jy tévy yra jmanomi.
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Kaktusas ar piené
Evelina Savickaite-Kazlauske

Ar galime iSmokti biiti atsparesni? Ar psichologiskai atsparts tik tolimi
nejtikétiny istorijy herojai, o gal mes visi esame savaip lankstis ir pajégus keltis
vél ir veél 1§ naujo?

Gyvenimas né vienam i§ musy negaili i§$tukiy. Kad ir kaip bandytume
apsisaugoti patys ar apsaugoti tuos, kuriuos mylime, ligos, netektys ir kitokie
likimo smugiai uzklumpa netikétai ir nepelnytai. Parbloskia ir sugniuzdo. Bet
kodél vieni Zmonés, susidire su sunkumais, nusivilia ir paltizta, o kiti sugeba
atsitiesti ir eiti tolyn dar tvir¢iau? Kur paslaptis?

Siais neramiais laikais vienas i3 keturiy jvairiausio amziaus zmoniy i$gyvena
litides], nesauguma ir nerimg bei kencia nuo psichologiniy problemy. Manoma,

jog ateityje su jomis susidurs kas antras zmogus. Kg daryti? Kaip nesileisti

sugniuzdomiems — arba kaip atsitiesti ir gyventi toliau? Ar toji vidiné stiprybé, leidzianti iSsaugoti dvasing
pusiausvyra, yra jgimta, ar jgyjama? Kitaip tariant, ar psichologinio atsparumo galima iSmokti?
Psichologé ir meno psichoterapeuté, konsultuojamojo ugdymo specialist¢ Evelina Savickaité-Kazlauske,
dirbanti Lietuvoje ir Jungtin¢je Karalystéje, kalba apie psichologinj atsparuma, pasitelkdama pozityvigja
psichologija, savo Seimos ir aplinkos patirtj ir naujausius bei klasikinius mokslinius tyrimus.

Brata TikeAc

08 SVYTUOKLE ir [TRUKES PLIENAS 111 dalis

VILKES
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Beveidziai
Beata Tiskevic

Beatos Tiskevi¢ naujausia knyga ,,Beveidziai" — tai antroji
bestselerio ,,Vyvenimas® autorés knyga. Romanas ,,BeveidZiai“ — Kketuriy
veikéjy: Tomo, Ingos, Gerdos ir Daivos, atviras pasakojimas apie
psichoteraping keliong, mokantis priimti ir pamilti save. Knygoje 4
nepazjstamieji susitinka grupés terapijoje ir tokiu biidu pradeda saves pazinimo
kelig. Knygoje palieCiamos $ios temos: nemeilé sau, sudétingi santykiai su
tévais, savojo ,,as" paieskos, mokymasis pazinti save.

,, Rasau tiems Zmonems, kurie supranta vidinio pasaulio galiq ir nori jq paZinti.
Si romang ir jo veikéjus kiriau, tikédamasi, kad kiekvienas atras sau artimg
herojy, kurio kelioné primins jy paciy kelig ir padés atrasti jame naujy
vingiy," — teigia Beata Tiskevic.

Vilkés pienas. ,,Kariinos $vytuoklé“ 3 dalis
Romanas Judinas

Po karaliaus Mindaugo Zities Lietuvoje verda vidaus karas. Bohemijos
karaliaus Otakaro remiamas karalaitis Ruklys ir pagoniskos opozicijos iskeltas
karalaitis Rupeikis kaunasi dél tévo sosto ir kariinos. | 8ig kova jsitraukia ir
Livonijos ordinas, totoriy remiamas Halicas, savo zaidimg zaidZia vienuolyste
palikes Mindaugo stinus VaiSvilkas ir siinénas Tautvilas. Kovoje dél
imperatoriaus sosto krik$¢ioniskos Europos galingyjy interesai taip pat
neaplenkia Lietuvos. Lemiamas miiSis €ia pat ir neZinia, ar pasiekusieji pergale
jausis laimingi.
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Bestselerio SARKOS autorius

MARK EDWARDS

Akimirksniu
Viktorija Grumblyté

IS pirmo zvilgsnio Inos gyvenimas niekuo nesiskiria nuo jprasto Zmogaus
gyvenimo. Taciau mergina jaucia tuStuma. Ji tarsi stebi savo kasdienybe i$
Salies, bet nesijaucia esanti gyva. Nezinia i§ kur atsirades adresas ant pieSiamo
natiurmorto padeda Inai suzinoti apie studijuoti ] Miuncheng iSvykusios sesers
Ninos gyvenima ir jos ilgai sléptg drauga Edgarg. Prasideda paslapcCiy ir
uzuominy kupinos Ninos istorijos fragmenty paieskos.

Pasinérusi ] sesers praeities narpliojimg mergina visai pamirsta save, pradeda
nepasitikéti ir jtarinéti pacius artimiausius zmones. Pavargusi nuo svetimy
problemy Ina nusprendzia viskg pamirsti ir gyventi savo gyvenimg, palikdama
sesers paslaptis praeityje — ten, kur jos ir turéjo likti. Taciau... atsigrezti j save
jau per vélu.

Atsekt iki namu
Mark Edwards

Kaip ir kodél blogis vis délto juos surado.

Laurai ir Danieliui tai, regis, turéjo biiti gyvenimo kelioné po Europa, Didysis
Turas, paskutinis nuotykis pries séslu Seimos gyvenima.

Iki Sios akimirkos viskas buvo tobula, nepamirStama ir kupina jsimintiny
jsptdziy. Bet netikétas susitikimas su jauna pora naktiniame traukinyje Laurg ir
Danielj privercia skubiai nutraukti svajoniy turg ir bégti namo.

Parskrid¢ ] Londona, abu prisiekia daugiau niekada nesikalbéti apie tai, kas
ivyko ta lemtingg naktj, ir nepasakoti né vienai gyvai dvasiai. Bet kai vél
pabando gyventi jprastg gyvenima, supranta, kad patirtas koSmaras ne tik
nesibaigg, jis atseké iki namy ir grasina juos prazudyti...

Skaitydamas Marko Edwardso jtampos kuping psichologinj trilerj, kiekvienas

karstligiskai stengsis kuo grei€iau suzinoti, kas gi nutiko tame Siurpiame misko name. Kai kurie tikri
pabaisos yra daug blogesni, nei galima jsivaizduoti.

e =

Tai nenutiko netyéia..

Apgaulé
C.L. Taylor

Zinau, kad nesi Dzein¢ Hjus...

Dzeiné Hjus turi mylint] drauga, darba gyviiny prieglaudoje ir nediduka
namelj viename Velso miestelyje. Cia ji jauciasi laimingesné nei kada nors
anksciau, nors gyvena pramanytg gyvenimg. Mat Dzeiné Hjus 18 tikryjy
neegzistuoja.

Pries penkerius metus geriausiy draugiy kompanija iSvyko i keliong, taciau
turéjusios biiti jsimintiniausios gyvenimo atostogos netruko virsti koSmaru.
Dzeiné stengiasi atsikratyti praeities Seséliy, bet netikétai pasirodo Zzmogus,
zings, kas anuomet kelionéje jvyko i8 tikryjy. Ir, atrodo, tas zmogus pasiryzes
sunaikinti DZeing ir viska, kas jai brangu.
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Moralé, Jonathan Sacks

Vienas iskiliausiy misy amziaus intelektualy. - - - The Times

Jonathan Sacks .
, JONATHAN SACKS (Dzonatanas Saksas, 1948-2020) — profesorius,

filosofas, teologas, 1991-2013 m. vyriausiasis Britanijos rabinas, politikas,
lordas. Daugelio moralés filosofijos ir teologijos veikaly autorius, radijo ir
televizijos laidy apie morale kiir¢jas. ,,Moralé. Bendrasis géris permainy
R A laikais" — viena i§ paskutiniy filosofo knygy.

Gyvename kultiiros klimato kaitos laikotarpiu. Morale perkéléme rinkoms ir
valstybei. Taciau rinka kuria turta, o valstyb¢ stengiasi suvarzyti pernelyg didelg
L E nelygybe, tod¢l né viena néra pajégi pakelti moralés nastg ir parodyti mums,
kaip turétume gyventi.

Visuomeng ir miisy bendravima $i kaita smarkiai paveike. Tradicinés vertybés
zlunga, o pastarojo laikotarpio politikos stipuoklés parodé, kad Siuolaikiniai
pakantumo idealai, regis, iSmus¢ vairg iS ranky, ir mes esame neSami pasroviui.
Viskas byra nenusp¢jamai: pagiezingas viesasis diskursas stabdo socialing pazanga, susiskaidziusia
visuomeng kursto tapatybés ir ekstremistiné politika, stipréjanti aukos jausenos kultura reikalauja ,,saugiy
erdviy" ir uz¢iaupia diskusijas, daugelis bugstauja to, kg zada ateitis. PribloSkiamai jzvalgiai kritikuodamas
Siuolaikine visuomenés biiklg ir nuosekliai vertindamas jos priezastis nuo senovés graiky laiky per
reformacijg ir Svie¢iamajj amziy iki pat niidienos J. Sackas teigia, kad netek¢ moralés prarasime ir laisve.

BENDRASIS GERIS

PERMAINU LAIKAIS

Kodél m
k |n
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INGRIDA GUDAUSKIENE Biblijos vyrai ir moterys kryzkelése
; Ingrida Gudauskiené

Ingrida Gudauskiené — teologijos daktaré, biblisté. 1996-2004 m.
specializavosi ir licenciato bei daktaro mokslo laipsnius biblinés teologijos
srityje apgyné PopiezisSkajame Grigaliaus universitete Romoje. Nuo 2004-
yjy Vilniaus 8v. Juozapo kunigy seminarijos déstytoja, dirba mokslinj ir
ekspertinj darba, veda biblinius mokymus vienuolijoms, seminarus
mokytojams, skaito vieSas paskaitas. Savanoriauja siekdama prisidéti prie
Biblijos pazinimo ir jos kultiros puoselejimo Lietuvoje.

Zmogus yra stilius. Sis Zydy posakis tvirtina, kad zmogui ne vis vien, kas ir
kaip — prigimtis Saukte Saukiasi stiliaus. Biblijoje zmogaus stilius nusvinta
visai ne ant podiumy, o pacdiais jvairiausiais atspalviais skleidziasi per
santykj su kitu asmeniu. Dargi yra ir Kitas (i§ didziosios K raidés), kurj
vadiname Dievu. Kad ir kas nutikty, $is Kitas verziasi j zmogaus biivj su
savo Sirdies svajone apie ji: bilk-tapk pagal formule ,,daugiau"!

Ieskodami vienas kito Biblijos vyrai ir moterys daZnai atsiduria kryzkelése. Jose jie patiria visko —
egzistenciniy duobiy ir nejtikétiny jy jveiky, santykiy griticiy ir reikSmingy naujy jy pradziy. Gyvenimo
kryZzkelése perZengti tas duobes juos gena nenumaldomas kito asmens poreikis ir ilgesys. Kiekvienam a$
reikia tu. Biblija Zino — santykis néra lengvas ,,uzsiémimas". Cia pasakojimai apie vyry ir motery
susitikimus, apie jy grimimasi uz formule ,,daugiau", uz Zzmogaus kaip asmens vertg stiliy néra sumeluoti.
Tikriausiai kaip tik todél, kad yra perdém gyvenimiski, jie atpazjstami kaip nepaprastai aktualis ir
Siandienos zmogui.
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