LEONIDAS DONSKIS: MAN SKAUDA. Biruté Garbaraviciené

Knyga ,,Leonidas Donskis: Man skauda'' radosi i$ noro ir pareigos sudéti j knyga ir

Siandien aktualius, galbiit net pranasiskus filosofo tekstus, mokancius iSminties ir

tolerancijos. Cia ir visuomenés diagnozés, politologinés jzvalgos, kultiiros ir §vietimo

problemos, svarstymai apie universitety biiklg ir tai, kas visada ripéjo Leonidui, —

zmogiskumo, apsvietos, garbingo zaidimo, orumo, tolerancijos, visuomenés atvirumo

A4S ROMNSKES refleksijos, bandymas suprasti ir iSgirsti kitg ir kitokj, dalintis savo ir kity iSmintimi.
i 2 nskau a3 Tai filosofo mintys, kvieciancios dialogui.

NUOTRAUKA DEMBELIO ALBUMUI: autobiografinis romanas apie
sovietinés armijos realybe. Raimondas Buitkus

EMBE — Téti, papasakok, kaip tu buvai kareivis! — vis prasydavo du berniukai savo técio.
Jam kalbéti buvo nelengva. Nes biiti kareiviu ten reiske visai kg kita, nei mazieji
isivaizdavo. Jis, kaip ir daugelis, rinkosi tyléti. Ta¢iau vieng dieng tétis suprato, kad
gydo ne tyla — gydo atvirumas.

1989-ieji. Lietuvoje jsibégéja Sajudis, o | sovietine armija, kaip ir daugelj mety iki
tol, iSkeliauja beveik visa aStuoniolikameciy karta. Suskamba Lietuvos
nepriklausomybés deklaracija, palikdami kruving pédsaka prazlegsi Sausio
tryliktosios tankai. O vaikinai, iSbarstyti po ,,placigja tévyng", kasdien sprendzia
klausima — bégti ir pasmerkti save beveik garantuotam jkalinimui, o gal net mirciai,
ar likti.

ATMINTIES ILIUZIJOS: atmintis, uZmarstis ir netikri prisiminimai
Julia Shaw
MINTIES O kas, jei vieng rytg pabudgs nieko neprisiminsiu: nei kg dariau, nei kg galvojau, nei
ILIUZIJOS ka mokéjau? Ar tas zmogus vis dar biisiu as?
ATMINTS, UZMASTS Tarsi fantastinio filmo pradzia: ,,Tada jie nubudo, ir nei vienas i$ jy nezinojo, kas jie

=
" k"\e pasiekimus, tokius kaip i$silavinimas, namo jsigijimas, santuoka, vaiky gimimas ar

: i$éjimas j pensija. Taip pat paminime asmenybés bruozus, pavyzdziui,

, W optimistiSkumg ar pesimistiSkumg, linksmuma ar rimtumg, savanaudiskumg ar
i"' nesavanaudiskuma.

. Galiausiai norédami jsitikinti, ar neatsiliekame, lyginame save su kitais, daznai
tiesiogiai stebédami, kaip laikosi musy draugai ,,Facebook" ir partneriai ,,LinkedIn". Nors visos §ios savybeés
gali biiti daugiau ar maZiau tinkamos norint apibrézti, kas esame, vis delto tikrojo ,,a$" Saknys slypi miisy
asmeniniuose prisiminimuose.

s

? IR NETIKRI PRISIMINIMAI to k | o "
4 "\Ma_ Y Juk apibuidindami save, mes jvardijame lytj, tautybe, amziy, profesijg ir suaugusiojo
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ATAMINTIES ILIUZI S

BERNIUKAS, KUR] AUGINO KAIP SUNI ir kitos istorijos i§ vaiky psichiatro
uZraSy: ko traumuoti vaikai gali mus iSmokyti apie netektj, meile ir gijima
Bruce D. Perry

Kaip trauma veikia vaiko protg — ir ar protas gali pasveikti?

Vaiky psichiatras dr. Bruce’as D. Perry’is padeda vaikams, susidirusiems su
nejsivaizduojamu siaubu: i§gyvenusiems genocida, patyrusiems smurtg artimoje
aplinkoje, pagrobtiems paaugliams, su vienu ar apskritai be tévy gyvenantiems.
Klasika tapusioje knygoje ,,Berniukas, kurj augino kaip Sunj*“ dr. Perry’is pasakoja
Jy istorijas apie patirtas traumas ir transformacija, kurios liudija apie drasa,
zmoniskuma ir vilti. MeistriSkai derindamas nepamirStamas vaiky istorijas su paties
GYD. DR_BRUCE D PERRY siilomomis atjauta grjstomis, jzvalgiomis gydymo strategijomis, Perry’is paaiskina,
kas nutinka vaiky smegenims susidirus su didziuliu stresu, ir atskleidzia netikétus
budus, kuriy galima imtis norint palengvinti §] skausmg ir padéti jiems uzaugti sveikais suaugusiais
zmoneémis. Tik perprate moksla apie prota ir meilés bei Svelnumo galig galime tikétis i§gydyti net ir
skaudziausiai suzeisto vaiko sielg.

BERNIUKAS,
KURI
AUGINO
KAIP SUNI
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OG MANDINO

AMY MORIN

NEDARO
STIPRUS
ZMONES

GERESNIS BUDAS GYVENTI. Og Mandino

Knyga ,,Geresnis biidas gyventi" - tai principai, apverte Ogo Mandino gyvenima
aukstyn kojomis, jo septyniolika gyvenimo taisykliy. Sios paprastos taisyklés, kuriy
lengva laikytis, sudaro aisky, iSmintingg vidinio augimo ir visaver¢io gyvenimo
recepta, padésiantj ir jums, kaip jau pad¢jo Ogui Mandino.

Daugiau nereikés né vienos dienos leisti sielvartaujant, jauciant nesékme, nepritekliy,
géda ar savigaila. Stai geresnis biidas gyventi: tai budas, tiesiogine prasme i$gelbéjes
Ogo Mandino gyvybe, galintis padéti jums jgyvendinti savo svajones.

KO NEDARO STIPRUS ZMONES. Amy Morin

Jeigu jums kada nors teko saves gailéti, jei baiminatés pokyc€iy, rizikos ar gyvenate
praeitimi, Sioje knygoje rasite jkvepianciy, veikti skatinanciy tikry istorijy ir naudingy,
psichologinei stiprybei ugdyti skirty patarimy. Autoré dalijasi ne tik savo profesinés
praktikos istorijomis, bet ir skaudzia asmenine patirtimi.

Suzinosite, kaip:

# atsikratyti savigailos;

# nebijoti pokyciy;

# atsikratyti noro visiems jtikti;

# neuzstrigti praeityje ir judéti pirmyn;

# nekartoti klaidy ir 18 jy pasimokyti;

# dziaugtis dél kity sekmés;

# nebijoti laiko leisti vienumoje

ir daug kity jusy gyvenimg pakeisian¢iy pamoky.

Blogi iprociai yra tarsi sunkils svarmenys, kuriuos tampotés su savimi visg dieng. D¢l jy viska atliekate
lé¢iau, pavargstate ir jauciatés suirze. Net jei sunkiai dirbsite ir pasitelksite visg savo talenta, tam tikros
mintys, elgesys ir jausmai jums trukdys atskleisti visg potencialg.
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KRUTINK PILKASIAS LASTELES
Ignas Ligionis, Artiiras VySniauskas

Sioje knygeléje — kitaip: sifiloma einant nuo minties prie minties, ieskant uzuominy,
papildant vienam kita, diskutuojant, jminti gudrig Siuolaiking mijsle. Tad, jeigu
perkaicius klausimg pirmiausia Saus } galvg mintis ,,neZinau!", atidZiai perzvelkite
klausimo formuluote, ir galbiit pamatysite uzuominy, idéjy, varianty, sasajy, kuriy is
pirmo karto nepastebéjote, — juk tai ir yra atradimo dZiaugsmas!

Spreskite vieni, su draugais, su Seima, su kolegomis ar net su naminiais gyvinais (i$
esmés vieni, tik su moraliniu palaikymu)!

PENKI ARCHETIPALI: atraskite tikraja prigimtj ir pakeiskite savo gyvenima bei
santykius su Kitais Zmonémis. Carey Davidson

Atraskite savo asmenybés archetipus ir pagerinkite gyvenimo bei santykiy su
kitais Zmonémis kokybe, pasinaudodami nauja, asmeniniams pokyc¢iams skirta
saviugdos sistema.

Tradicinés kiny medicinos elementai Medis, Ugnis, Zemé, Metalas ir Vanduo yra
Zmogaus prigimties augimo ir vystymosi pagrindas. Manoma, kad jie mums padeda
suprasti viskg — nuo ligy ir i§gijimo iki svarbiausiy vaiky vystymosi procesy, ir toliau
daro jtakg Siuolaikinei kiny medicinos praktikai. Taciau Sioje knygoje ajurvedos
mitybos specialisté, reiki meistré ir organizacijos ,,Tournesol" jkiir¢ja Carey

Davidson parodo, kad kiekvienas i$ $iy penkiy elementy gali biiti laikomas asmenybés archetipu, o miisy
viduje kunkuliuoja unikalus $iy archetipy miSinys .
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MENAS MYLETI. Erich Fromm

Kas 1§ tiesy yra meilé? Ar tam, kad visa Sirdimi pamiltume ir meilé testysi ilgai,
uztenka rasti mums geriausiai tinkantj meilés objekta — savo tobulg ,,antraja pusg"?
Ar ja suradus, meilé skleisis savaime ir biisime laimingi ,,kol mirtis mus iSskirs", be
jokiy pastangy?

Psichoanalitikas ir knygos ,,Menas myléti", milijonams skaitytojy visame pasaulyje
atskleidusios brandzios meilés paslaptis, autorius Erichas Frommas teigia, jog taip
toli grazu néra. Toks tikéjimas gali biiti palygintas ,,su zmogumi, kuris norédamas
tapyti nesimoko $io meno, o pareiSkia ieskas tinkamo objekto, kai atras ji, tada
puikiai tapys". Naivu, ar ne?

NARCIZAS TAVO GYVENIME: kaip atpazinti jo elgesio modelius ir i$ ju
iSsilaisvinti. Jullie L. Hall

,»Savo knygoje Julie Hall kalba ne tik apie narcisizmg Seimoje, bet ir leidZiasi j
gilesnius pacios Seimos dinamikos tyrinéjimus. Ji raSo suprantamai ir aiskiai,
remdamasi savo jzvalgomis bei garsiais moksliniais tyrimais. Autoré¢ demonstruoja
puikias psichologijos zinias. Kad ir kaip narcisistinis asmenybés sutrikimas paveiké
jisy gyvenima — turite tévus, brolius ar seseris narcizus, gyvenate su sutuoktiniu
narcizu ar jusy virSininkas yra narcizas, — §i knyga privalo atsidurti jlisy
skaitomiausiyjy saraSe." — Sharyn Wolf, licencijuota klinikiné socialiné darbuotoja,
psichoterapeuté, knygos ,,Love Shrinks" (,,Meil¢ traukiasi") autoré

DOPAMINO TAUTA: PUSIAUSVYROS PAIESKA PIKTNAUDZIAVIMO
AMZIUJE. Anna Lembke

NEW YORK TIMES BESTSELERIS

dopammo

Tai knyga apie malonuma. Ir apie skausma. Ir malonumas, ir skausmas slypi miisy
smegenyse, taiau pats svarbiausias dalykas — atrasti malonumo ir skausmo
- balansa. Nes laikai, kuriais gyvename, balansui siaubingai nepalankiis. Socialiniai
. tinklai, seksas, narkotikai, lo§imai, maistas, apsipirkinéjimas, nepaliaujantis
- naujieny srautas ekranuose, nesibaigiantis susirasinéjimas, sekstingas... Visa tai
.. sukelia iki $iol Zmonijos nepatirtg iSbandyma didziulémis ir beveik niekada
« nesibaigian¢iomis dopamino dozémis. Amzinai prisijungusios kartos smegenims
virtualus dopaminas tiekiamas 24 valandas per para, 7 dienas per savaite iSmaniyjy
telefony ekranuose. Patys to nepastebédami tampame priklausomi ir siaubingai
pazeidziami, pavyzdziui kompulsyvaus persivalgymo jvairiausiais dirgikliais.

BLYSKIAVEIDIS MELAS: tikra istorija apie tai, kaip vieno Zmogaus
psichopatinés iliuzijos gali jkalinti visa Seimg
David Crow

Sioje nepamirstamoje memuary knygoje apie $eima ir i§gyvenima pasakojama, kaip
buves kalinys smurtautojas vercia savo stiny daryti nusikaltimus.

Augdami Navahy indény rezervate Deividas Krou ir brolis bei sesés dievino savo
téva, savamokslj ¢erokj Terstong Krou, kuris mégo girtis vaikams savo zygdarbiais
y Antrojo pasaulinio karo metais. Taciau laikui bégant Deividas atrado kita Terstono
Krou pus¢ — buvusj kalinj su savo etikos kodeksu, pateisinan¢iu ziaurumag, smurta,
melg ir net zmogzudyste. Musdamas ir tokiu biidu baugindamas Deivida, Terstonas
priverté berniukg vykdyti jo nusikalstamus planus. Deivido mama, turinti psichikos

DAVID CROW

problemy ir nejstengdama tinkamai pasirtipinti vaikais, negaléjo jo apsaugoti.
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SUPERVALSTYBE GRIZTA: PASAULIO ISTORIJA PAGAL KINIJA

MICHAEL .
SCHUMAN Michael Schuman

Pasaulio istorija i§ Kinijos poziiirio taiko — tai Kinijos istorija. Si $alis ilgus amzZius
turéjo supervalstybés statusg — klestéjo jos kulttira, ekonomika, karyba. Kurj laika
Vakarai buvo jgave galios persvara, bet Siuo metu Kinija susigrazina pozicijas.
Analizuojant jtakingy mastytojy idéjas ir svarbiausius istorinius jvykius paaiSkéja,
SUPER: . kaip kinai mato savo vieta pasaulio istorijoje. Nuo to priklauso Siuolaikinés Salies
VALSTYBE ekonoming politika, santykiai su JAV ir kitomis Salimis, supratimas, kaip valdyti
G R l ZTA valstybe, ir santykis su zmogaus teisiy klausimais.
ISR Knyga padeda perprasti vieng i§ nedaugelio iki musy laiky islikusiy senovés
civilizacijy ir jos Zmoniy mentalitet.

DINGUSIOS SALYS. IspiidZiy kupina kelioné po penkiasdesimt 1840-1970 m.
gyvavusiy valstybiy ir karalysciy
Bjorn Berge

Kitokia pasaulio istorija, kuria mums byloja i§ Zemélapiu iStrinty Saliy pasto
Zenklai, liudininky pasakojimai ir istorinés interpretacijos.

Zinomo norvegy architekto ir tyréjo Bjerno Bergés knyga pasakoja apie
penkiasdesimt 1840—1970 metais egzistavusiy valstybiy. Bojaka, Ikiké, Korjentesas,
Piety Kasajus, Helgolandas, Triestas, Labuanas, TanZeras... Kai kuriy pavadinimai
galbiit suzadins tam tikry asociacijy, o kiti ka nors tesakys retam i§ miisy. Sios
prazuvusios Salys gali papasakoti nejtikétiny istorijy — ar tai biity trumpaamzé Ryty
Karelija, nugyvenusi vos keletg ziemos savaiciy per 1922-yjy kara, ar sunkiau
palauZziama OranZijos Laisvoji Respublika, biiry valdoma valstybe, XIX amziaus pabaigoje atSventusi
nepriklausomybés penkiasdeSimtmet;.

AS NEKENCIU TAVES! NEPALIK MANES: KAIP GERIAU SUPRASTI

RIBINE ASMENYBE. Jerold J. Kreisman, Hal Straus

Siame klasikiniame vadove apie ribinj asmenybés sutrikima pristatomi naujausi

tyrimai, atskleidZiantys Sio sutrikimo prieZastis, ir specialisty patirtis, suteikianti

vilties sékmingai ji gydyti.

Asmenys, kuriems diagnozuotas ribinis asmenybés sutrikimas, patiria tokius

kardinalius ir ggsdinanéius nuotaiky svyravimus, kad jiems daznai tenka baimintis

del savo sveiko proto. Vieng akimirka jie patiria euforija, o kita neria j nevilties ir

R depresijos liting. Siuo metu vien JAV gyvena apie 19 mln. zmoniy, kenéianéiy nuo
ribinio asmenybés sutrikimo. Visiems biidingi panasiis simptomai:

- manipuliavimas kitais asmenimis;

- staiglis pykcio priepuoliai;

- perdétai jautri reakcija j tikrg arba menama atstimima;

- trumpi, audringi meilés romanai;

- stiprus tuStumos jausmas;

- valgymo sutrikimai, piktnaudziavimas narkotikais ir kitokie savidestruktyvis polinkiai;

- iracionali baimé buti paliktiems ir nesugebéjimas likti vieniems.

TAvES!
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