NAUJOS KNYGOS

»Girdéjau jj tamsoje...Jo pirsty galiukai skimbdioja, kai jis pasemia i$
maiselio smélio. O tada..."

ivarbia Ziemos naktj traukinio masinistas ant tilto vos iSvengia susiddrimo su
jaunu vyru. Ligoninéje paaiskéja, kad smarkiai karsciuojantis, legionelioze
sergantis Mikaelis Koler-Frostas jau pries septynerius metus paskelbtas
mirusiu. Jis, dinges iS namy su seserimi pries trylika mety, laikytas serijinio
Zudiko Jureko Valterio auka.

Kai komisaras ima tirti, kur buvo ,mirusysis" visus tuos metus, netikéti
jrodymai privercia atversti seniai pamirstg bylg. Tik Sjkart laiko jie neturi.
Kazkam teks jsismelkti j patologinio Zudiko smegenis, kad ir kuo tai grésty...
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Gausus istoriniy detaliy, jtemptas istorinis detektyvas Koriko dukté yra
pirmasis vokiecio Oliverio P6tzscho (g. 1970 m.) romanas.

Mazas Bavarijos miestelis, 1659-ieji. IS upés iStraukiamas mirstantis

Kuizelas iskvieCiamas iSsiaiskinti, ar apylinkése jsikiiré raganos. Miestelj vis
dar persekioja tamsus prisiminimai apie kerétojy teismus ir moteris,
sudegintas ant lauzo. Kai dingsta daugiau vaiky, o antras naslaitis randamas
negyvas su tokia pacia tatuiruote, auganti isterija grasina virsti chaosu.

Jeilio universiteto psichologijos profesoré Susana Nolen - Hoeksema
knygoje ,Moterys, kurios galvoja per daug" pristato savo atlikto tyrimo
apie motery polinkj j besaikj analizavimg iSvadas: aiSkina, kaip moterims itin
Kurios gafoons =~ bidingas besaikis analizavimas kenkia pilnaverciam ir dziugiam gyvenimui,
arbon, kokiy negatyviy ir destruktyviy pasekmiy jis gali turéti. Autoré pateikia

: praktiniy patarimy, kuriuos kiekviena moteris gali panaudoti savo gyvenime
ir taip iSsilaisvinti iS uzburto neigiamy minciy, jausmy bei patyrimy rato.

~Moterys, kurios galvoja per daug" - tai dvideSimt devynios jau
pasiteisinusios, paprastai ir suprantamai iSdéstytos strategijos, kurios padés
iSmokti uzkirsti kelig nesibaigianciai slegian¢iy minciy lavinai ir tiesiog
gyventi produktyvesnj bei laimingesnj gyvenima.

Pasaulinio bestselerio ,Nepramintuoju taku™ autorius dr. Morganas Scottas
Peckas savo ne maziau jtraukiancioje knygoje ,Melo Zmonés" neria |
Zmogaus tamsumas, aiskindamasis, kodél randasi ir kaip gali kenkti
Zmogiskasis blogis. Autorius pasakoja gyvas pacienty, su kuriais susidiré
gydytojo praktikoje, istorijas ir pateikia daugybe Zmogiskosios destrukcijos
pavyzdziy is kasdienio gyvenimo.

M. S. Peckas - vienas zZymiausiy autoritety religijos ir mokslo, ypac religijos
ir psichologijos, sgsajy klausimais. Amerikos psichiatry asociacija pripazino jo
¥ — pedagogo, tyrinétojo ir praktikuojancio gydytojo — iSskirtinius nuopelnus

| psichiatrijos mokslui.



https://www.knygos.lt/lt/knygos/nepramintuoju-taku-naujoji-meiles-tradiciniu-vertybiu-ir-dvasinio-tobulejimo-psichologija/
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53 poros supedioty baty,
75 500 ity Mlometrg,
11 maty kelye...
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Pasnekesiai
apie me]lg
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Andrius Kaluginas
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Alne pray

Tarptautinj pripazinimg pelniusios kelioniy Zurnalistés ir rasSytojos Judithos
Fein knygoje ,,Gyvenimas yra kelioné" jvairiausios kelioniy smulkmenos
— ne maziau svarbios nei patys ryskiausi kelioniy jvykiai.

Knyga ,Gyvenimas yra kelioné" vilioja sekti paskui autore j 27 skirtingus
pasaulio krvaétus — nuo Siaures Vietnamo iki Turkijos, nuo Gvatemalos iki
Naujosios Skotijos. Sis spalvingas esé rinkinys — tai jrodymas, kad kelionés
mus keicia, kad smalsumas ir atvirumas neplanuotai patiriai keliaujant yra
toks pats svarbus kaip ir pasas.

54 poros sunesioty baty... 75 500 nueity kilometry... 11 mety kelyje...

Sie jspudingi skaiCiai mena nejtikétino pasiryzimo ir valios pastangy
pareikalavusig kanadiecio Jeano Béliveau kelione aplink pasaulj. Savo
kojomis iSraizes SeSis Zemynus, keliautojas knygoje ,,PésCiomis aplink
pasaulj" dalijasi kvapa gniauziandia istorija.

Neregétose vietovése, nepazjstamuose veiduose, neatrastose kultirose,
Gyvenimas — tai ne tik judéjimas iS tasko A j taska B, bet kartu ir nuolatiné
kelioné j save. Gilus ir nuoSirdus keliautojo pasakojimas pries akis atveria
nuostabig zmogaus vidine transformacija, saves ieskojimus ir netikétas
patirtis, kurios leidzia pajusti, kg reiskia is tiesy gyventi.

Garsaus pranclizy psichologo Jacques’o Salomé (Zako Salomé)
,Pasnekesiai apie meile" — tai kvietimas pamastyti apie atradimus ir
klystkelius, kurie veikia meilés rysj, kai Sis tampa poros rySiu. Be
susizavéjimo ir apakimo, nutvieskianciy jsimyléjimg pradzioje, svarbu
perprasti ir tam tikras meilés paslaptis bei niuansus. Ne tik tam, kad
nusistatytuméte bendrus tikslus, suprastuméte sudétingas aplinkybes ir
klititis, kurios neiSvengiamai iskils bendrame kelyje, bet ir tam, kad drauge
Zzengtuméte j priekj, kurdami tokj poros rysj, kuris skatins abiejy partneriy
augima.

Knygoje ,,Complexus Amoris" autorius aptaria per 100 kompleksy, todél
kiekvienas rasite dalele saves ar atpazinsite artimuosius. Tai visiskai
naujas, modernus pozitris.

Psichologas Andrius Kaluginas aiSkiai apraso vyry ir motery kompleksy
atpazinimo biidus, jy priezastis ir pasekmes, pateikia rekomendacijas, kaip
juos jveikti ir... keistis.

Sudétingos moteriskojo ir vyriskojo pasaulio subtilybés perteiktos sklandzia
pasakojimo maniera, iliustruojamos Smaiksciais anekdotais ir tikromis
istorijomis. Suprasite, kad kompleksai néra liga ar yda. Tai intymiuose
santykiuose pasgmoningai taikomas elgesio ir mgstymo modelis. Tarsi
uzsléptas misy angely ir demony pasaulis.



Dél nervinés jtampos imame uZzsikirsti per darbo pokalbius, susikertame
K AI P IV.—- l KTI per egzaminus, netenkame kantrybés transporto spiistyse. Dél artéjancio
} C pristatymo keletg savaiciy kankina nemiga, nes nepaliaujamai
: bigstaujame, kad kas nors gali nepavykti. Net aklas pasimatymas gali
sukelti nerimo priepuolj.
-

Kodél daug dalyky mums kelia siaubingg baime? Kodél vieni Zmonés
iStveria stresg lengvai, tarsi jy nervai baty geleziniai, o kitus jis sugniuzdo?

Knygos autorius Taylor Clark, remdamasis ir paZzangiausiais tyrimais
duomenimis apie baimés neurologija, sitlo atsakymga j Siuos klausimus. Jis
pateikia daugybe istorijy apie Zzmones, kurie isliko tvirti ir ramis ypac
sudétingose situacijose.

Visi esame girdéje istorijy apie paslaptingus ateivius, skraidanc¢iosiomis
léksStémis lankancius misy planetg, apie Loch Neso pabaisg ar namuose
ar gyvenancius vaiduoklius. ] vienus reiskinius Zitrime skeptiskai, kitais

FAHAN"HMAM tikime, bet retas kuris bando jsigilinti ir rasti tikruosius atsakymus.

MIT" Gabrielius E. Klimenka, dar vaikystéje susidoméjes paranormaliais
.

reiskiniais, o véliau ir jy kritika, jau daug mety analizuoja, kodél Zzmonés
tiki paranormaliais reiskiniais ir ar tie reidkiniai egzistuoja. Sioje knygoje jis
nagrinéja daugiausia démesio sulaukiancius reiskinius, nuo kontakty su

argumenty, paaiskinanciy Siy reiskiniy kilme, ir atskleisti paslapties Syda,
dengiantj musy suvokimo labirintus, dél kuriy bandome mistifikuoti tai, kg
per mazai pazjstame.

Michio Kaku savo knygoje ,,Proto ateitis" pateikia jspudingo tyrinéjimo
detaliy, atspindinciy naujausius pasiekimus neuromokslo ir fizikos srityse.
Anot autoriaus, naujausios technologijos padés atskleisti ir panaudoti
neribotas Zmogaus proto galias, o jos nulems nejtikétinus pokycius
kasdieniame musy gyvenime. Savo knygoje M. Kaku sumaniai jrodo, kad
tokios naujovés, kaip prisiminimy jrasymas, telepatija, sapny filmavimas,
minciy kontrolé, telekineze, dirbtinio intelekto panaudojimas bei kiti naujausi
mokslo atradimai nepriestarauja fizikiniams désniams ir artimiausioje ateityje
virs pribloskiancia realybe!
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Knyga ,,Perzenk ribas"— tai rinkinys praktiniy priemoniy, kuriy reikia
norint iSgyventi pakankamai ilgai (ir likti sveikiems), kad galétume
pasinaudoti biotechniniais pasiekimais ir nanotechnologijomis, kurios jau
sukurtos ir toliau vis sparciau bus kuriamos per ateinancius metus.

»,Ray’us Kurzweilas apie technologijy ateitj Zino daugiau nei kas nors
kitas planetoje. Jeigu norite gauti didziausig Sansg iSvysti kitg amziy, jau
Siandien perskaitykite Perzenk ribas." — Deanas Ornishas, med. dr.,
Prevencijos medicinos tyrinéjimy instituto jkiréjas ir prezidentas,
Kalifornijos universiteto klinikinés medicinos profesorius, The Spectrum and
Dr. Dean Ornish’s Program for Reversing Heart Disease autorius




JURGIS BREDIKIS Jurgis Breédikis, pasiremdamas kvantinés fizikos, holografijos virpesiy-
rezonanso désniais ir kitais mokslo atradimais, knygoje , Kitokiu zvilgsniu™
populiariai kalba apie tai, kas domina kiekvieng: apie Zzmogy kaip Visatos dalj,
apie Zmogaus subtiligsias energijas ir jy informacine komunikacijg nuo
Igstelés DNR iki globalaus lygmens, apie sgsajas su Visatos informaciniu-
energiniu lauku, nesuprantamus, taciau egzistuojancius reiskinius, apie
visuotine nelygybe ir matricas, kurios valdo mus, apie meilés ir gério désnius,
proto ir Sirdies energijy darng, dvasinguma ir tik&jimg, apie holistinj gydyma,
apimantj fizines, mentalines, emocines, dvasines sferas ir vidines nepaprastas
savigydos galias.

. Knyga ,, ISradimai, pakeite pasaulj" pasillys chronologiskai sudéliotg
IBLEAABIYIANM pasakojima, kaip radosi patys svarbiausi iSradimai (daiktai, prietaisai,

PAKEITE jrenginiai, sistemos), iS pagrindy pakeite Zmoniy gyvenimg, buitj, mastyma.

PASAULY Nuo stakliy ir saulés laikrodzio iki personaliniy kompiuteriy ir lipniy lapeliy,
nuo popieriaus iki pinigy, nuo metro iki ultravioletiniy spinduliy, nuo tamsiy
akiniy iki televizoriaus, nuo dzinsy iki atominés bombos — Sioje knygoje rasite
per 250 nejtikétiny sumanymy istorijy, apie kurias garantuotai beveik nieko
nezinote.

Gyvename karta, bet kiekvieng diena. Pokalbiai su gydytoju
psichiatru-psichoterapeutu Aleksandru Alekseiciku

—— e et — g e

=T Wf . Tai knyga , kuri atveria skaitytojui uzdangg nuo sovietmecio psichiatrijos, per
(e biografijos prizme pasakoja pastaryjy 70 pokyciy mety istorija.
A Pasak psichoterapeuto R. Petronio, tai pats geriausias jvadas j

psichoterapija, skirtas kiekvienam iS musy. Taip pat tai puikus pagalbininkas
;A kiekvienam, kuris nori geriau suprasti save, gyventi intensyviau ir

i) autentiskiau.
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Visvaldas Legkauskas magistro laipsnj jgijo Kembridzo universitete
Anglijoje, 0 2002 metais Vytauto DidZiojo universitete apgyné socialiniy
moksly daktaro laipsnj. Siuo metu dirba docentu Vytauto DidZiojo
universiteto Bendrosios psichologijos katedroje, kur désto Vaiko ir
paauglio psichologijos bei Socialinés psichologijos kursus.

Vaikai yra nuostabiausia, kg turime. Nors jiems norime visko, kas
geriausia, vaiky ugdymo kelias retai biina rozémis klotas. Naujosios doc.
Dr. Visvaldo Legkausko knygos paskirtis — padéti su vaikais dirbantiems
specialistams ir tévams suprasti pagrindinius vaiky ir paaugliy
psichologinés raidos ypatumus. Knygoje apzvelgiami naujausi
psichologijos tyrimy duomenys aktualiausiomis Siandienos temomis,

» e .,:n jskaitant televizijos ir kompiuteriniy zaidimy poveikj vaikui, vaiko

= do3d A S mokymasi elgtis su pinigais, mokymosi motyvacuos formavima,
paauglysteJe vykstancius mastymo pokycius ir gery santykiy su tévais iSsaugojimo prielaidas.
Naujausiy tyrimy metu surinktos zinios pateikiamos taip, kad skaitytojas galéty suprasti
psichologinés raidos procesus ir gautas zinias pritaikyti praktikoje.




Patr
rd

nirtvalgyta ApudLal ir pabotatal

Hitlerio
elitines pajegos

Jesusas Hernandezas (g. 1966 m.) — ispany istorikas ir zurnalistas, vienas
Zymiausiy literatliros apie Antrajj pasaulinj karg autoritety, iSleides 17 knygy
apie maziau zinomus Sio pasaulinio konflikto jvykius ir operacijas. Lietuviskai
skaitykite kitas J. Hernandezo knygas: Nejtikétinos Antrojo pasaulinio
karo istorijos, Antrasis pasaulinis karas, Antrojo pasaulinio karo
mijslés ir paslaptys, Valkirija, Pirmasis pasaulinis karas.

Istorijos knygose apie Antrajj pasaulinj karg démesys dazniausiai sutelkiamas
j kovas, strateginius sprendimus, kariuomeniy susirémimus, kurie nusinesé
tlkstancius Zzmoniygyvybiy. Retai kada minimi Zygiai, kuriuos atliko ar bent
buvo pasiSovusios atlikti mazos kovotojy grupés ir pavieniai asmenys.

,Hitlerio elitinés pajégos" — pasakojimas apie dvi Hitlerio elitiniy pajégy
formuotes.

Pirma dalis — elitinés SS 9-osios tanky divizijos, pavadintos Pirmojo reicho
imperatoriaus Hohenstaufeno vardu, sukurimo istorija, kovos Vakary ir Ryty
frontuose. Knygoje gausu koviniy operacijy zemélapiy, pasakojama apie
elitinés formuotés uniformg, skiriamuosius zenklus, pateikiama kita karo
istorijos mégéjui jdomi informacija.

;I Antroje dalyje raSoma apie elitinj vermachto dalinj, sukurtg sargybos

bataliono bazéje ir tapusj viena zinomiausiy Antrojo pasaulinio karo

. ‘ formuociy — divizijg Grossdeutschland.Divizija, daznai vadinta ,gaisrininky

komanda", buvo vienas i$ galingiausiy Treciojo reicho daliniy ir kovojo
sunkiausiuose Ryty fronto ruozuose.

Unikalus ,Hermano Geringo" parasiutininky tankisty fuzilieriy bataliono
kario dienorastis. Atviri karo baisybiy Ryty Prisijoje pasakojimai. 1944 m.
spalio mén. K. Knoblauchas kovojo netoli Nemirkiemio, kuriame Raudonosios
armijos kariai zvériskai iSzudé taikius civilius viso kaimo gyventojus.

Po tarnybos 95-ojoje péstininky divizijoje leitenantas Karlas Knoblauchas

. tampa Luftvafés oro Zvalgu. Sunkiai suZeistas Ryty fronte oro misyje,

patekes j karo lauko ligonine ir vos pasveikes, savo noru vél pasipraso j

~tarnybg kariuomenéje.

. Knoblauchas Sioje savo knygoje — dienorastyje apraso dramatiskg kova su
daug gausesniu, negailestingu priesu Ryty Prisijoje — Mazojoje Lietuvoje.

Nuo Tilzés kilusj Vermachto Saulj Dova Gelzaitj karo pabaiga uzklumpa

5 Kurdo katile. Tadiau kelerius metus $eimos nemates karys nesirengia

kapituliuoti ir ryZtasi bet kuria kaina rasti stiny ir Zmona. Nenorédamas
patekti | soviety vergijg, jis béga jurai nepritaikyta valtimi. Baltija beglj

pasitinka SiauSdama bangas... Ar pamatys Dovas iSsvajotajg Svedija, ar
susitiks su Zmona Ana, ar priglaus mazylj Helmutg prie kritinés?

Kitas romano herojus tkininko stinus Liudas Apuokas, per stebuklg
iSvenges Ziaurios mirties nuo girty okupanty rankos, pabéga j miska.

- Tadiau partizanai atsisako jj priimti. Rinktinés vadas jam duoda kur kas

sunkesne uzduot;. 5
Dovas su Liudu susitinka Zemaitijos miestelyje. Apsupti gausesniy prieso
jégy, turédami gerokai maziau Saudmeny, jie nepraranda vilties nugaléti...
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ELEGANCIJOS

GIDAS

GENEVIEVE ANTOINE
DARIAUX

GR|IZIMAS
MEILEN

Knygoje ,Elektros boikotas ir kiti pasakojimai apie smetonine
Lietuva" G. Kulikauskas pristato dar negirdétas ir ne maziau
intriguojancias istorijas.

Siandien, ko gero, stebinty tarpukario jaunuoliy noras nusifotografuoti prie
cukriniy runkeliy — didelés naujovés ir trokStamy saldésiy Saltinio. Taip pat
stebinty keptos varnos — klaipédieciy pamégtas delikatesas. O tilzieciai buvo
taip linke skanauti kontrabandines lietuviskas desras ir sviesta, kad su Siuo
nelegalaus maisto potvyniu nesusidorojo né nacistinés Vokietijos pasienio
sargai.

Visigpasakojimai iliustruoti daugybe nuotrauky, dokumenty, reklamy,
zemélapiy, tad tikrai pajusite Sio laikotarpio dvasig ir geriau pazinsite to
meto aktualijas.

I pazintine kelione po platy architektiros pasaulj kviecia puikus gidas ir
didis eruditas — meno istorijos moksly daktaras, architekturos istorijos ir
restauracijos profesorius, daugelio straipsniy ir knygy autorius. Kelioné ilga:
prasideda Mesopotamijoje prieS penkis tiikstancius mety ir baigiasi
globaliame pasaulyje XX a. pabaigoje. Knyga pasizymi nuoseklumu:

1 apzvelgus istorinj ir kultdirinj kontekstg, apiblddinami svarbiausi epochos,

Salies, stiliaus ir jy atmainos statiniai, i$ arti pazvelgiama j tipiskas ir
iSskirtines detales, papasakojama apie reikSmingiausias asmenybes, tolimas
ir artimas jtakas bei sgveikas.

Pranciizy mados guru Geneviéve Antoine-Dariaux (Zenevjev Antuan
Darjo) dar vaikystéje mieliau lydédavo mamg pas siuvejg, negu eidavo |
king. Intuicija ir talentas drabuziy bei papuosaly dizaino srityje nuvedé jq |
Nina Ricci mados namus, kuriems ji daugelj mety vadovavo, padéjo jkurti ir
nuosavus mados namus.

Savo patirtj ir jzvalgas ji surasé knygoje ,Elegancijos gidas", kuri
Siandien mados eksperty vadinama Stiliaus Biblija. Laikui ir mados
tendencijoms nepavaldus autorés patarimai — nuo aksesuary iki elgesio
maniery — skirti jvairiausioms moters gyvenimo situacijoms. Sios knygos
tikslas ne pristatyti skirtingus ir madingus jvaizdzius, o aptarti tg vienintele
— saves puoseléjimo — elegancijg ir jos santykj su mada.

Kas nenoréty darniy santykiy, pritekliaus, geros sveikatos?

Ko gero, néra tokio Zmogaus. Taciau daugelio troskimai, deja, taip ir
netampa tikrove, kad ir kiek stengtysi. Tarsi trukty vieno svarbaus veiksnio,
kurj atradus, gyvenimo lygtis imty sprestis sklandZiai ir be kliGciy...

Visai tikétina, kad knyga ,,Grjzimas meilén" padés rasti tg veiksnj.
Tiksliau, padés jj prisiminti. Visi mes savo esybés gelmése gerai Zinome,
kas esame ir kg veikiame Sioje Zeméje, tik per ilgus amzius tiesg ir Zinojima
uzdengé ego, kolektyvinés sgmonés nuausti iliuzijy Sydai.

»Grizimas meilén" - tai grjizimas j save patj. Akistata su savo esme. Dar
viena nuostabi galimybé pasitikrinti savo rysj su Dievu. Tai — knyga,
vercianti rinktis, kaip gyvensime toliau: iS naujo suksime skausmo, kanciy,
gyvenimisky dramy ratg ar iSsivaduosime is jo ir kursime Dangy sau ir
kitiems.



