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_fv‘,lf:,' H il .Kai tu iSeini*, Jodi Picoult. Motinos meilé. Dukros troskimas suZinoti
iSeini tiesg. Ir paslaptys, kurioms lemta iSaiskéti. Si knyga apie tai, kokj kelig

nueiname link ty, kurie mus paliko, apie visa jveikiancig meilés jégq ir apie
tai, kaip suZzeistos sielos gali padéti iSgyti viena kitai. Knygoje susipina kelios
istorijos, keli dramatiski likimai. TrokSdami biiti laimingi ir ilgédamiesi
paprasto Zmogisko artumo, veiké&jai nepaliaujamai balansuoja ant plonytés
linijos, skiriancios jsivaizduojama ir tikrg meile, netekties baime ir intymuma,
y nusikaltima ir teiséty atpilda, troskima Zinoti tiesa ir baime biti jos
sutriuskintam. Tai jaudinanti istorija, nepaliksianti abejingy.

.Balta kaip sniegas" — jaunimui skirtas jtempto siuzeto ir Siaurietiskai
mistiSkas detektyvinis trileris jau tapo sensacija visame pasaulyje. Knyga

" verCiama | beveik 50 kalby ir lyginama su populiarigja suaugusiems
skaitytojams skirta ,,Mergina su drakono tatuiruote". Knygai pranasaujama
~ didZiulé sékmeé.

~Balta kaip sniegas" — antroji knyga apie nepamirstamajg Snieguole
Anderson iS mistiSkosios Siaurés. Ji jpratusi apsiginti ir nuo kity laikytis
atokiau. Snieguolé laikosi principo nesikisti j svetimus reikalus, taciau
nuolat jsipainioja j mirtinai pavojingus jvykius.

Salla Simukka (Sala Simuka, g. 1981) — Tamperéje gyvenanti rasytoja ir
Svedy kalbos vertéja. Parasé keletg romany ir trumposios prozos rinkinj, j
' suomiy kalbg iSverté nemazai romany

»Raudona kaip kraujas" — jaunimui skirtas jtempto siuzeto ir
SiaurietiSkai mistiSkas detektyvinis trileris jau tapo sensacija visame
pasaulyje. Knyga verciama j beveik 50 kalby ir lyginama su populiarigja
suaugusiems skaitytojams skirta ,,Mergina su drakono tatuiruote®. Knygai
pranasaujama didziulé sékmé.

Septyniolikmetei Snieguolei Anderson tai pirmoji Ziema Tamperéje. Ji
mokosi prestizinéje meno mokykloje ir viena gyvena nedideliame butuke —
toli nuo savo Seimos ir nelabai malonios praeities. Snieguolé laikosi atokiai
ir nuo savo naujyjy bendramoksliy ir vadovaujasi principu niekada

" nesikisti j svetimus reikalus.

Siuolaikiné JAV radytoja Kiera Cass

d Viena princesé ir 35 pretendentai j jos Sirdj. Prasideda nauja Atranka.

% Princesé Idlina augo klausydamasi uzburianciy pasakojimy, kaip susipazino
jos tévai. PriesS dvideSimt mety jos mama Amerika Singer pateko j Atranka,
' uzkariavo princo Maksono Sirdj ir nuo tol jie gyveno ilgai ir laimingai. Idling
visada Zavéjo Si romantiska istorija, bet mergina né nesvajojo, kad ir jai
galéty nutikti kas nors panasaus. Bet vieng dieng jai paciai tenka skelbti
Atranka. ] riimus susirenka kruopsciai atsijoti trisdeSimt penki pretendentai
j princesés ranka. Laiméti nusiteikusiy vaikiny laukia zGtbatinés varzybos.
.| Bet ar nors vienam pavyks sudauzyti skeptiska isdidziosios Idlinos
nusiteikimg ir pazadinti jos Sirdj?
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~Brangakmenj" Amy Ewing pradéjo rasyti kaip baigiamajj darbg, véliau
jis virto pirmuoju jos romanu.Romanas Zavi astriu, kupinu netikéty postkiy
siuzetu ir ryskiais veikéjy charakteriais.

Brangakmenis simbolizuoja turtus, grozj ir aukstg kilme. Taciau tokioms

merginoms kaip Violeta jis reiskia vergove. Gimusi ir augusi Litne, Violeta

buvo mokoma tarnauti kilmingiesiems. Patekusi j Brangakmenj, ji greitai

perpranta negailestingg tiesa: kilmingyjy gyvenimo esme sudaro
Ziaurumas, veidmainysté ir mandagumu dangstomas smurtas.

.J()/./N 5%, teg ul ~Tegul sninga: trys meilés istorijos™ — svajinga, jauki, kupina
G (Eg)\/ ¥ sninga romantikos istorija, kuri tikrai padés paciupti Kalédy dvasig!

DidZiausios sékmés sulaukusiy Siy dieny rasytojy trijulé — Johnas
Greenas, Maureen Johnson ir Lauren Myracle — sukuré tikrg Kalédy
stebuklg, tris tarpusavy susipynusias, kvapg gniauZiancias istorijas, kupinas
meilés, romantikos ir buciniy.

,Padovanosiu tau saule" — romanas, kuris zada nepakartojamg istorijg
apie skirtingos prigimties dvynius ir savo pazada iSpildo su kaupu.
DZudé ir jos brolis Nojus — itin artimi dvyniai. Jie konkuruoja dél visko, bet
: kartu jy rysys ypatingas.
Trylikametis Nojus — jsimyléjes vieniSius, kuris nuolat pieSia ir svajoja
\\ pA’ jstoti j meny mokyklg, o bebaimé DZudé skrieja su banglente, Sokinéja
_~—— nuo uoly ir dazosi lupas ryskiai raudonai.
D OVAN O// Bet po trejy mety Dzudé ir Nojus beveik nesikalba. Nutiko kazkas, dél ko
— SIU TAU —= dvyniy keliai iésiskyre...
A U L \\ Knygoje ,,Padovanosiu tau saule™ kiekvienas i$ dvyniy pasakoja savo

istorijg. Dzudé ir Nojus nesupranta, kad jy pasakojimai téra viena istorijos

% puse.
// // \%x Jei tik rasty kelig atgal vienas pas kitg, DZudé ir Nojus galéty pakeisti savo

pasaulius...

== PrestiZine Strega premija nominuotame romane , Lizarija, arba
\n tonella Cilento '. moteriSko malonumo paslaptys" atsiveria septyniolikto amziaus
Z/\[{[J} istorinis Neapolis, daugiasluoksnis siuzetas, autentiSkai atskleista epocha.
ARBA MOTERSKQ Romano centre — jauna vienturte ispany karininko f:l_uk_rva Lizarija, del
MAIONUMO nevykusios operacijos tapusi nebyle: chirurgas noréjo ispjauti guzg,
PASIAPTYS atsiradusj neva dél to, kad mergaité per daug plepéjo, dainavo ir reiské
= savo mintis, o tai moterims anuomet buvo draudziama.

.-.—-—

Romano veikéjai — iSgalvoti personazai ir tikros istorinés asmenybés —
sukinéjasi tarp nesSvariy varguomenés skersgatviy, prabangiy olandy
bankininky rimy ir Caravaggio mokyklos dailininky dirbtuviy: tai ir
sukiléliy vadas su visa lozoriy kariauna, ir tapytojai Salvatoras Rosa, José
i de Ribera, arogantiski ir ziaurds tautos iSrinktieji. Juntami Neapolio gatviy
W kvapai, pries akis iSkyla rySkiaspalviai Silkai, susimaiSe su gatviy purvu ir
Surmuliu.



https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/john-green/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/john-green/

IGORS KUDRJAVEE

ne

IKATA

Kaip sumazinti jtampa
sulétinti vidinj ritma ir jgyti ramybe

DAUGIAL ME! B MILLONAI SKAITYION

KVAILIO
PATIRTIS

RAKTAI
| PATI
SAVE

KAIP TAPTI LAIMINGAM IR
SUSIRASTI ANTRAJA PUSE

Kaip be dideliy pastangy pasiekti ir iSlaikyti vidine ramybe?

Kaip savitaigos, meditacijos metodais iSlaikyti gerg savijautg?

Kas yra jlsy ramybés centras, kaip aptikti savo ramybés zemélapj?

Kaip savo kvépavimg panaudoti tam, kad pasiektume atsipalaidavimo,
netgi poilsio, susitaikymo btiseng?

Darykite trumpas pauzes darby metu ir atgaukite pusiausvyra.

Knygoje ,,Dvasiné ir fiziné sveikata™ pateikiami pratimai ir patirtys,
kokius rezultatus pasieké jau tai iSbande zmonés.

Igors Kudrjavcevs — Latvijoje gyvenantis gydytojas, sveiko gyvenimo
bido, asmeninio tobuléjimo treneris ir meditacijy propaguotojas, vadovavo
studijai ,Netradicinés medicinos metody naudojimo patirtys", dabar
jgyvendina projektg Igorio Kudriavcevo mokykla ,Saulés kelias®, kur teikia
energijg, harmonijg ir Zinias apie sveikatg ir dvasine ramybe.

Misy gyvenime néra nieko vertingesnio uz ramybe. Tik bidami ramus
esame patys savimi. Bet kaip pasiekti ir iSsaugoti ramybe?

Viyras negali susirasti darbo. Dukra susvetiméjo. ISvydote pirmasias
rauksles ir iSsigandote senatvés. Vyras lanko pirmgjg Zzmong. Tapote
apkalby taikiniu. Per Sventes arba atostogaujant uzpliido nerimas.
Jaudinatés dél senstanciy tévy ir nezinote, kg daryti su netikétai
aplankiusiu liadesiu.

Gyvenimas lekia pasélusiu greiciu ir kasdien esame atakuojami streso.
Zinomas rastojas ir psichologas Jaroslavas Melnikas aptaria 50
dazniausiai mums nerimg kelianciy situacijy ir sitlo paprastus atsakymus j
sudétingus klausimus.

Knygoje ,,Ramybé problemiskame pasaulyje™ — konkretis ir netikéti
patarimai, kurie padés iSsaugoti ramybe net sunkiausiais atvejais!

Mirzakarimas Norbekovas negaili ne tik pastangy, bet ir sukauptos per
trisdeSimt mety patirties, kad skaitytojg iSjudinty, priversty prisiminti, ko jis
atéjo j Sj pasaulj, kad pazadinty jo sieloje kiréja, svajoklj ir poeta. Tiksliai
apskaiciuotais ir tiesutéliai nutaikytais spyriais knygos autorius iSmus dulkes
i$ drimblaus skaitytojo, tuskins jj, kad triiks plysS tapty zmogumi, kuriam itin
sekasi, tapty vienintele tokia laiminga asmenybe.

M. Norbekovas - psichologijos, pedagogikos, medicinos, filosofijos
moksly daktaras, profesorius, sukures alternatyvig gydymo sistemg,
sulaukusig tarptautinio pripazinimo. Parasé ne vieng pasauliniu bestseleriu
tapusig knyga

Paolo Giordano romanas ,Pirminiy skaiciy vienatvé" — tai pribloskianti
istorija apie vienatve ir meile.
Pirminiai skaiciai dalijasi tik i$ vieno ir i$ saves. Nors nepatiklUs ir vienisi, vis

| délto yra skaiciy, turinciy skaiciy dvynj, nuo kurio juos skiria tik porinis

skaicius.
Romano ,,Pirminiy skaiciy vienatvé" herojus, nepaprastai gabus

~ matematikas Matija, yra tikras, kad ir jis — vienas tokiy skaiciy, o licéjuje

sutikta Alicé — jo dvyné. Jie panasiis daug kuo... Tokia pati skausminga
praeitis, tokia pat vienatvé, rodos, taip trokStama, bet ir be galo skaudi... Ir
tas nesugebéjimas jveikti amZino atstumo tarp saves ir kity.

Santdriai, bet su trikdanciu tikslumu Paolo Giordano tyrinéja skausmingai
brestandiy ir ieSkanciy savo vietos gyvenime jaunuoliy jausmus.



