Laimeés svarstyklés: pasverk savajj AS
Genovaité Petroniené
S avarre Tiesiausiai j laime eina Zinantieji, ko nori.
it Al ke Keliai j laime skirtingi ir ne visiems vienodai priimtini. Ar daZnai jsismelkia j $irdj abejoné?
LAIMES * a$ per daug aukojuosi, visiems daliju Sird]... Gal vertéety iSmokti kovoti?
SVARSTYKLES . g : R )
e as per santdrus, kupinas baimiy. Kaip jy atsikratyti?
* as nepakeldamas galvos plusu, o kolegg, trimituojantj apie savo tridsg, virSininkai nesioja ant
ranky.
¢ a$ —itin emocionalus. Kaip iSmokti pazaboti jausmus?
e as kankinuosi bidamas su kitu Zmogumi. Gal geriau bati vienam?
Si knyga — uzburiantis saves paZzinimo zaidimas, nuaustas i$ autentisky autorés pacienty
istorijy ir jZvalgy. Ji paskatins pradéti kelione savo laimés link.
ISdrjskite Zengti pirma Zingsnj ir iSnaudokite visas likimo siun¢iamas progas suabejoti savimi. Kad jvykty pokycdiai,
turime pasijusti klyde. , Tik tada, kai Zmogus sgmoningai priima dalykus, kuriuos atmeta, jis galiausiai tampa
nepriklausomas ir patiria pilnatve." C. G. Jungas.

FASHERN 3AVAS) AS

s esate  JUs esate placebas. Kaip sgmoné virsta materija
PLACEBAS  Dr. Joe Dispenza

Knygoje ,JUs esate placebas” dr. DZo Dispenza, jau Zinomas lietuviy skaitytojams is 2014 m.
iSleistos knygos , Atsikratykite jprocio bati savimi", apraso daug dokumentais pagrjsty atvejy,

Q “‘, kai patikéjus placebu Zmonéms pavyko issigydyti Sirdies ligas, artritg, depresijg ir netgi

ol af iSsivaduoti nuo Parkinsono ligos sukeliamy drebuliy. Dr. Dispenza taip pat pasakoja apie kitus
Zmones, kurie susirgo ar netgi numire, patikéje prakeiksmu ar isgirde klaidingg mirtinos ligos
diagnoze.

Autorius pateikia mokslinius jrodymus (jskaitant spalvotas smegeny skenogramas),
dr. Dispenzos sukurtg asmeninés transformacijos modelj, grjstg placebo efekto veikimo
principais. Knygos ,JUs esate placebas” pabaigoje rasite meditacijg, skirtg pakeisti jsitikinimams ir suvokimams, kurie

trukdo mums Zengti j priekj — toks yra pirmas Zingsnis j isgijima.

Musy véliavos, 1918-1940

Katalogas - albumas ,Misy véliavos 1918-1940 m." Nacionalinio M. K. Ciurlionio dailés
muziejaus rinkinys kviecia susipazinti su muziejaus fonduose saugomomis véliavomis, pazvelgti j
Sio unikalaus rinkinio susiformavimo istorija, pasigrozéti leidinyje atgijusiomis véliavy spalvomis.

Didysis cholesterolio mitas: gydymo planas be statiny
Jonny Bowden, Stephen Sinatra, Deirdre Rawlings

Atskleiskite tikruosius Sirdies ligos kaltininkus ir mégaukités maisto produktais, kurie, atrode,
dingo amZiams!

Bestseleriy apie sveikatg autoriai Jonny Bowdenas ir Stephenas Sinatra, akcentuodami mitybg,
MITAS fizine veiklg, papildus ir streso valdyma, skaitytojams pristato keturiy daliy, naujausiais

3 LAY R tyrimais ir klinikinémis iSvadomis pagrjsta veiksmingo apsisaugojimo nuo Sirdies ligos, jos
kontroliavimo ir gydymo strategijg. Suprantama kalba autoriai atskleidZia mitus, kad
cholesterolis ir sotieji riebalai yra tiesiausias kelias j Sirdies ligg, o daug Zalos darantys statiny grupés vaistai gali
pailginti gyvenima. Jie jvardija tikruosius Sirdies ligos kaltininkus — uzdegimag, cukry, daug angliavandeniy ir perdirbtus
produktus, ir tai pagrindzia moksliniais tyrimais.

Knygoje rasite 100 pagrindiniy patiekaly, garnyry, uzkandziy, net deserty recepty, padedanciy jgyvendinti autoriy
nurodytus gydymo bidus. Sie paprasti gardziy patiekaly receptai ir kruopi¢iai sudaryti mitybos planai padés sumazinti
Sirdies ligos rizikg ir gyventi ilgai bei sveikai.

DIDYSIS
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b JVEIKTAS NERIMAS: pirmiausia pabaisg paverskime grazuole

WELSE A Sarah Wilson

Kiny iSmintis teigia, kad pries jveikdami pabaisg, pirmiausia turime jg paversti grazia.

Sig kiny patarle Sara Vilson (Sarah Wilson) pirmiausia aptiko psichiatrés Kejos Redfild
Dzeimison (Kay Redfield Jamison) memuaruose ,,Neramus protas" (An Unquiet Mind). Ji tapo
raktu, padéjusiu rasytojai suprasti visg gyvenima trunkancia savo pacios kovg su

nerimu. S. Vilson — bestseleriy autoré, Zurnalisté ir verslininké, kurios mitybos programa ir
knyga ,,AS atsisakiau cukraus" (I Quit Sugar) padéjo daugiau nei pusantro milijono Zmoniy
visame pasaulyje gyventi geriau ir sveikiau. Ir visg tg laikg jg lydéjo létinis nerimo sutrikimas.
Knygoje ,Pirmiausia paverskime pabaisg grazuole" S. Vilson pasitelkia savo fantastiskg
gebéjima susikoncentruoti, taip pat nuostabius informacijos paieskos jgtdzius, kad geriau
suprasty savo viso gyvenimo palydovg ir istirty dirgiklius, gydymo bldus, ilgalaikes ir trumpalaikes madas. Autorés
literatlros spektras platus, ji kalbina likimo brolius ir seses, psichinés sveikatos ekspertus, filosofus, net patj Dalai
Lamg, o viska, kg suzino, perleidZia per savo asmeniniy patirciy prizme.

S. Vilson skaitytojai atras uZzuojautg, humora, bendryste ir praktiniy patarimy, kaip gyventi su savo Pabaisa.

e Susikurkite dékingumo ritualg. Negalite vienu metu ir nerimauti, ir bati dékingas.

e Kad nuslopintuméte nerimg, valgykite. Tikras maistas yra geriausias jusy draugas.

* Tiesiog kvépuokite. Atsiverkite gydanciai meditacijos galiai.

* Pasiklokite lova. Kasdien. Paprasciausia tvarka iSoréje sukuria vidine ramybe.

e Pasidomeékite kitais nerimautojais, kad paZintumeéte save.

ELEMENTAI: kaip geleZis padeda kvépuoti, o kalis — matyti ir kitos puikios

cheminiy elementy savybés

Anja Rpyne

Parasiau Sig knygga, norédama su jumis pasikalbéti, kaip taip nutinka, kad mums konstruojant

daiktus, maistg ir galy gale save pacius, atsiranda pasekmiy, kurios ir fantastiskos, ir

ElCl‘ﬂCﬂt‘li katastrofiskos. Tik suprate, apie kg kalbame, galime pulti ieSkoti sprendimy, kurie i$ tiesy turés
& reikSmés gyvensiantiems po musy."

i Anja Rgyne

Visi zinome, kad mes patys, kaip ir mus supantys daiktai, esame sudaryti iS daugybés plika akimi

nematomy daleliy. Taciau ar galite jsivaizduoti, kad jasy kine yra cheminiy elementy, kurie

atsirado pries 13,8 milijardo mety formuojantis Visatai? Ar nutuokiate, i$ kokios cheminiy medziagy jvairovées yra

pagamintas jusy mobilusis telefonas ir kokiais bldais jos yra iSgaunamos?

Norvegy mokslininké Anja Rgyne knygoje ,Elementai" pateikia iSsamy misy planetos istekliy Zemeélapj ir apzvelgia nuo

jy neabejotinai priklausomos Zmonijos ateities perspektyvas.

* Kaip ir kokie cheminiai elementai yra igaunami i$ Zemés plutos?

e Kurie elementai yra gyvybiskai svarbids masy civilizacijai, o kuriuos galime pakeisti?

e Kodél stingame energijos istekliy?

* Kokia tikimybé, kad paliksime Zeme ir i$sikelsime j kitas planetas?

Keldama svarbius Zmonijai klausimus, autoré aprasSo nepertraukiamg energijos apykaitg tarp Zmogaus ir gamtos bei Sio

rySio pazeidZziamuma. Egzistuosime tol, kol gausime bdatiny statybiniy medziagy i$ maisto, vandens ir oro, todél turime

spresti planetos istekliy suvartojimo ir aplinkos uzterstumo problemas, antraip ateities kartoms teks susidurti su

katastrofiskomis pasekmémis.

EZero valdové. Raganius. (7 dalis) Andrzey Sapkowski

»EZero valdové" — pagal chronologijg septintoji ,Raganiaus" ciklo knyga. IS KregZzdés Boksto Ciri
patenka j elfy karaliaus Auberono valdoma $alj. Cia, pasak senujy elfy, i$sipildys tikstantmete
pranadysté. Bet kg likimas lems pacdiam Geraltui? Ar pavyks jam islikti gyvam ir susigrazinti
mylima moterj? O kokia bus viso pasaulio, liepsnojancio pragarisko karo liepsna, ateitis? Sioje
paskutinéje grandiozinés sagos apie Geraltg, Ciri ir Jenefer knygoje rasite atsakymus j visus
klausimus.

Maginés fantastikos knygy ciklo ,Raganius" autorius gimé 1948 m. Lenkijoje. ISgarséjes
pirmuoju apsakymu ,,Raganius" jis paraseé dar tris apsakymy rinkinius ir penkis romanus apie
raganiy Geraltg, kurie buvo netrukus iSversti j daugelj kalby. 2007 m. pagal ,,Raganiaus" ciklg

gyvenimo nuopelnus rasytojas gavo Pasaulio maginés fantastikos apdovanojimg uz viso gyvenimo nuopelnus.
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ABIPUSIU SUTIKIMU. (Ne)uzdrausty santykiy istorija
Vanessa Springora
»Misy meilé buvo toks gilus sapnas, kad niekam, né vienam is rety aplinkoje pasitaikiusiy
’ perspéjimy nepavyko manes pazadinti. Groteskiskiausias koSmaras. Bevardé prievarta."

VANESSA XX a. devintojo deSimtmecio vidurio Paryziuje trylikameté V., auginama iSsiskyrusios mamos,
SPRINGORA knygomis bando uzpildyti tustuma, kurig paliko tylos siena atsitvéres tévas. Per vieng vakariene
ji susipazjsta su G. — garsiu rasytoju, apie kurio skandalingg reputacijg né nenutuokia.
Penkiasdesimtmecio vyro charizma, panasumas j budisty vienuolj ir rodomas démesys iskart
patraukia negrazia save laikancig merging. Ji greitai sulaukia laisko, kuriame G. pareiskia
,privalantis" pasimatyti. Netrukus nenuilstanciam, meilingam G. pavyksta jtikinti V. ir i, vos
sulaukusi keturiolikos, jam atsiduoda.
Ir kaip siaubingai V. nusivilia supratusi, kad G. nuo seny laiky kolekcionuoja paaugles meiluzes ir meiluzius, o Salyse,
kur j nepilnameciy apsaugg zilGrima pro pirstus, mégaujasi sekso turizmu. Uz meilikaujancio menininko kaukés slypi
grobuonis, uztariamas dalies literattiros pasaulio atstovy. Kol G. raSo jy meilés istorija paremtg romang, V. stengiasi
iSsivaduoti is jo jtakos gniauzty. ISsiskyrus kanciy keliai nesibaigia: rasytojas ir toliau kankina V., raSydamas knygas apie
jydviejy santykius ir persekiodamas jg laiskais.

AnTowio PascaLe Jausmus lengvinancios aplinkybés. Antonio Pascale

JAUBMUS
LENGVINANCIOS

APLINKYDES Pagrindinis Sios istorijos veikéjas yra:

| a) nenusisekes muzikantas,

b) nenusisekes rezisierius,

c) nenusisekes krepsininkas.

Ir, Zinoma, nenusisekes rasytojas.

Nutares jveikti kankinancig nemigg ir pasipriesinti triukSmingoms miesto spdstims, Antonijus
nusiperka dviratj. Taciau naktimis j galva vis lenda mintys, jos chaotiskai iskyla viena po kitos. Ir
kaip tik dél Sios minciy sumaisties pagrindinis veikéjas sugalvoja pastatyti dokumentinj filma
apie jausmus. Jame turéty bati susieti neuromokslai, evoliuciné biologija ir psichologija.

Kodél mums atrodo, kad Siais laikais vyrai ir moterys meiléje pasikeité vaidmenimis? Gal vyksta
kok|a nors antropologlne mutacija? Bene tikstantj mety buvome medziotojai ir rinkéjai, kai vyras ir moteris norédavo
pasimyléti, neturédavo vienas kitam prisipaZinti meile...

Zaviai tiesmukigkas knygos personazas Antonijus pateikia kriiva mokslu gristy argumenty jsipareigojimo, meilés ir
sekso temomis, jis karstai pasisako pries ekologijg ir svarsto apie vaiky aukléjimg, nors gyvenime yra tikry tikriausias
tingus italas.

Romane ,Jausmus lengvinandios aplinkybés” iSnyra nuostabus, o kartu negailestingas realybés paveikslas, kurio centre
esame Vvisi.

Talentingas italy rasytojas ir Zurnalistas Antonio Pascale (Antonijus Paskalé, 1966 m.) yra keleto romany, apsakymy
rinktiniy ir mokslo populiarinimo knygy autorius. Naujausioje knygoje ,,Jausmus lengvinancios aplinkybés“ sumaniai
persipina stulbinanti autoriaus iSmoné ir asmeniné patirtis, gyvenimiski atsitikimai, jdomios mokslinés jZvalgos ir
poetiSkas subtilumas.

JLANKA VIDURNAKT]. Diane Chamberlain

Visi vaikai daro klaidy, tik kai kurios is jy bana mirtinos.

Augau Sirdyje gniauzdama kalte, niekaip neiSsivaduodama nuo dvylikametés prisiminimy apie
tai, kas tgkart nutiko. Kodél mes net keturis deSimtmecius stypcéiojome ant pirsty galy apie
dramblj kambaryje? Negi manéme, kad jis pasiduos marinamas musy ignoravimu, taip
sumenks, kad i$ jo teliks kaulai ir oda, o tuomet pats iSsmuks pro duris?

Jaukus Seimos vasarnamis Naujojo DZersio pakrantéje drasuolei dvylikametei DZulei Bauer teiké
laisve ir ramybe. Viskas pasikeité, kai buvo nuzudyta jos septyniolikmeté sesuo Izabelé. Sis jvykis
ne tik sukrété mergaités seimg, bet ir paveiké kaimyny likimus.

; Nuo prazitingosios rugpjtcio nakties prabégo jau 42-eji metai, bet sesers Zitis DZulei vis dar
kartina gyvenima. Netikétai gautas laiskas vercia i$ naujo viskg prisiminti. Kaip vis délto Zuvo lzabelé? Ar tikrasis jos
Zudikas iSvengé kaléjimo? Koks toje tragedijoje DZulés vaidmuo? leSkodama atsakymy j Siuos klausimus moteris vis
grjzta j praeitj ir bando iSnarplioti painy keliy jaunuoliy jausmy rezginj, kad atskleisty tiesa.

»llanka vidurnaktj" — tai nuostabus, jtaigus, ir jautrus pasakojimas apie keliy karty santykius, kova su praeities Seséliais
ir tikrgjg meile, apie tai, kad praeities negandos gali iSskirti Zmones ir iS naujo sujungti.
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