ALTERNATYVIOJI MEDICINA. Mitai ir tiesa: akupunktiira, homeopatija, chiromantija,

gydymas Zolelémis. Edzard Ernst, Simon Singh

IS esmés yra du dalykai: mokslas ir nuomoné. Pirmasis sukuria Zinojimq, antrasis neiSmanymagq.

Hipokratas
EDZARDAS ERNSTAS ir SIMONAS SINGHAS remdamiesi moksliniais faktais
W o 1 VB knygoje ,,ALTERNATYVIOJI MEDICINA“ aptaria daugybe dabar egzistuojanciy alternatyviy
i P S gydymo budy, tokiy kaip akupunktlra, homeopatija, chiropraktika, vaistingieji augalai ir kt.,
M T lIE T ES A kuriy populiarumas vis auga. Visa tiesa apie gérimus, losjong, piliules, Zoleles, adatas, masazg

dalykus, kurie nepriklauso oficialiosios medicinos sriciai, bet tampa vis patrauklesni daugeliui
pacienty.

e Ar alternatyvioji medicina veiksmingai gydo ligas?

e Ar Siuolaikiniai gydytojai Zino, kas mums geriausia?

e Ar mociuciy patarimai ir yra pati geriausia, laiko patikrinta iSmintis?

e Kuo verta pasitikéti, o kas bando jus apiplésti?

e Kaip bégant metams keiciasi supratimas apie Zmogaus king?

e Ar tarp tradicinés ir alternatyviosios medicinos atstovy visada isliks priesisSkumas?

LAISVUIY PAPUGU KARTA. Apie dras keisti ir keistis, vidine laisve, kritinj mastyma ir
Lisprogramuotg” protg: gyva — autentiska — asmeniska
Aisté Paskevicitte

Esu Y kartos Zzmogus, kuris ,,viskg galéjo" ir tuo Sventai tikéjo. Kartos, kurioje atsirado
internetas ir gyvenimas pakibo ant laido. Kartos, kuri dar supranta rusiskai, taciau laisvai kalba
angliskai. Kartos, kuri pradéjo ragauti, atostogauti, uzdarbiauti ir pramogauti globaliai. Kartos,
‘I‘.AII;VAU”.;U kurioje atsirado freelanceriai, hipsteriai, japiai, blogeriai, influenceriai ir visi kiti. Kartos, kuri
p‘pﬁc‘u dar atsimena ,Labanakt vaikuc¢iams", bet dabar zZiari tik , Netflix".
Esu i$ kartos, kuri suprato, kad dél visy masy problemy kalta ,,nelaiminga" vaikysteé ir nugulé
psichoterapeuty sofutes. Kartos, kuri pusry¢iams su Zaliuoju kokteiliu geria antidepresantus.
Kartos, kuri iesko dvasinio nusvitimo Peru dziunglése, Indijos aSramuose, psichodelinése
kelionése, tylos retrituose, vipasanose ir jogos asanose.
Sakoma, kad misy karta yra tokia , iSskridusi”, kad nei vyresnés, nei jaunesnés kartos negali su mumis susikalbéti. Tiesg
pasakius, mes patys negalime su savimi susidnekéti. Sioje knygoje ie$kau atsakymo, kodél taip yra?
Puikiai paZjstama i$ televizijos ekrany ir Zurnaly virseliy Aisté Paskevidiaté desSimtmetj dirbo pramoginiy laidy vedéja ir
vykdancigja TV prodiusere. Pasiekusi tai, kg laiké sekme, taciau nusivylusi ir nelaiminga, ji nusprendé pasukti kitu —
saves pazinimo — keliu. I3 Sios kelionés gimé pirmoji Aistés knyga ,Laisvyjy papigy karta".

PERDEGIMAS. Kaip suvaldyti emocijas, sumaZinti jtampa ir dZiaugtis gyvenimu
Amelia Nagoski, Emily Nagoski

ﬁ ,Perdegimas" yra sesery dvyniy parasyta knyga kiekvienai emociskai iSsekusiai, nuolatinj

\s stresg patirianciai ir gebeéjima dZiaugtis gyvenimu praradusiai moteriai. Sios daugeliui motery
pazjstamos ir neviltj keliancios blsenos Saknys slypi priesprieSoje tarp Siandienos visuomenés
lGkesciy, kokia moteris turéty bati, ir to, kg i$ tikryjy reiskia bati moterimi. Kaip pamilti save
p(’l'(lcginm_s tokig, kokia esate, kai aplinkui SméZuoja ir i$ reklaminiy stendy Zvelgia ,,tobula" moteris, o

VAL b s interneto portalai pergristi patarimy, kaip tokiai tapti? Kaip bati laimingai ir savimi
patenkintai, kai esate spaudZiama visada bati miela, grazi, rami, paslaugi ir démesinga?
Knygos autorés pateikia moksliniais tyrimais pagrjstg plang, kaip susidoroti su iSsekimu ir
pradéti dZiaugtis savimi ir gyvenimu. SuZinosite, kokiais bldais geriausia kovoti su alinanciu

iSoriniu spaudimu:

- kaip uzbaigti streso ciklg ir atsipalaiduoti;

- kaip kontroliuoti mastyma ir nepatirti nuolatinio nusivylimo;
- kaip pamilti save ir susidraugauti su savo kinu;

- kaip prisijaukinti vidine kritike.
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ETIUDAI APIE MADA. Aleksandras Vasiljevas

LY Kiekviena Aleksandro Vasiljevo knyga tokia patraukli, nes jy autorius — ypatinga asmenybé. Jis
] v nepaprastai talentingas, zavus ir artistiSkas mados pasaulio senbuvis, sukaupes begale Ziniy
”[]M apie mada, kostiumus ir aksesuarus, laikg ir Zmones.

»Etiudai apie mada” — tai daugybeé istorijy: A. Vasiljevo prisiminimai apie tévus, dvarg
Lietuvoje, taip pat Zymiausiy mados kdréjy gyvenimo smulkmenos, pasvarstymai apie
drabuziy, aksesuary raidg ir kaita.

Pasakojimai jus pakerés nepakartojama ypatingos epochos nuotaika, kvies j nepaprastas
keliones nuo Paryziaus iki pat Sibiro. Grakstus ir Zaismingas raSymo budas, intriguojantys
mados genijy gyvenimo faktai, suteiks unikalig galimybe paZvelgti j meno pasaulio uZkulisius.
Tai — puiki dovana kiekvienam, besidominc¢iam mada, istorija, kultdra ir menu.
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KAKTUSY GYVATVORE: priestaringai vertinamas kiirinys apie izraelietés ir palestiniegio

- meile. Dorit Rabinyan
RABINYAN Praéjus dvejiems metams po 2001-yjy rugseéjo 11-osios jvykiy, du jauni Zmonés susipazjsta
‘,_ Niujorke ir iSkart pajunta vienas kitam trauka. Liat — studenté i$ Tel Avivo, atvykusij JAV

» A pusmeciui, Chilmis — pradedantis dailininkas i Ramalos. Nors abu supranta, kad jy meilé
galima tik toli nuo gimtyjy namy, nejstengia jai atsispirti. Kartu jie tyrinéja miestg, dalijasi
prisiminimais, o uzklupus nejprastai Saltai Ziemai, ilgisi Artimyjy Ryty saulés. Deja, Liat laime
temdo kalté, kad savo meile slepia nuo Seimos. Nenumaldomai artéjant laikui iSvykti, jg ima
persekioti slogi nuotaika dél issiskyrimo, akis j akj tenka susidurti su skaudzia batinybe rinktis.
»Kaktusy gyvatvoré" — tai priestaringai vertinamas kirinys apie izraelietés ir palestiniecio
meile. Jtikinamai ir jautriai papasakota istorija vos pasirodZiusi rekomenduota Izraelio
vyresniyjy klasiy moksleiviams, bet iSpopuliaréjusi uzdrausta kaip galinti skatinti santuokas
su kitatauciais. Sulaukus palaikymo is tokiy garsiy lzraelio rasytojy, kaip Davidas Grossmanas, A. B. Yehoshua, Amosas
Ozas, po ilgy svarstymy ir netgi protesty nuspresta, kad karinys gali bati skaitomas ir nagrinéjamas mokyklose.

PRARASTY SVAJONIY DVELKSMAS. Fiona Mcintosh

Nuo Provanso lauky iki okupuoto ParyZiaus gatviy: ,Prarasty svajoniy dvelksmas" — nepaprasta,
jaudinanti istorija, kupina veiksmo ir nuotykiy, sudauzyty Sirdziy ir aistros, pasiaukojimo ir
iSdavystes.

1942-ieji, vokieciy okupuota Prancizija. Liukas, kurj jsinijo Zydy Seima, valdanti levandy laukus
Prancizijos Alpiy papédéje, susiduria su baisia realybe: jo mylimi artimieji iSvezami j darbo

Pl‘;ll';lstq stovykla. Jis netenka visko: artimyjy, namy, savyjy levandy...
svnioniq & Lizeté, mergina i$ Londono, paprasta padavéja, vokiecio ir prancizes dukra, uzverbuojama tapti
dvelksmas specialiyjy operacijy agente Prancizijoje. Jos tikslas — uzkariauti jtakingo vokieciy pulkininko
Sirdj ir rinkti duomenis brity Zvalgybai. Nei Liukas, nei Lizeté nenumano, kad jiems lemta
susipazinti.

Jie susitinka, kad drauge kovoty Prancizijos pasiprieSinimo gretose, tuo tarpu vokieciy generolai planuoja pakeisti
istorijos tékme. Ar tokiomis aplinkybémis Zmogus gali kuo nors pasitikéti? Nedaug triksta, kad Liuko ir Lizetés jausmai
juos isduoty, nes didZiausig pavojy kelia ne kas kita, o jy meilé.

uunlpbl Nt

W MUSUY PASLAPTYS. Laura Madeleine

AVIUSL

PﬂSlQ‘ptYS Tai istorija apie gyvenimg pakeitusig vasarg kalnuose, apie meile ir kancig, apie patj
, sudétingiausig apsisprendima. Apie balansavima ant mirties ribos, apie slapstymasi, baime ir
iSsvajotg laisve. Apie sugrjZzima j vietg, kurioje tiek visko jvyko.
Atokiame kalny miestelyje Sen Antuane Selesté Korvin, visy vadinama Ceci, kasdien kartu su
tévu dirba Seimos kepykloje. Tiesa, dabar kepiniai daznai préski, nes vyksta karas ir triksta
bdtiniausiy produkty. Brolis Leonas suimtas ir kurj laika jo likimas neZzinomas. Taciau vieng
dieng gyvenimas miestelyje pasikeicia: italy valdZia leidzZia Cia apsigyventi Zydams. Tarp
atvykusiyjy — Miriam Rais, ji kartu su vyru iSsinuomoja kambarj Korviny namuose. Selesté ir
atvykeélé susidraugauja: eina pasivaikscioti j kalnus, renka Zoleles ir uogas, pusryciauja pievoje, leidzia laikg kalny
trobeléje, medzZioja. Netgi Selestés vestuveés, kurias suplanavo tévai, neisskiria Siy dviejy merginy.
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TURTY VORATINKLYJE. Rokas Flick

Lietuvai iSsiverzus i$ Soviety Sajungos totalitarizmo gniauzty ir palengva tampant ekonomiskai
savarankiskai, Salyje nelauktai suklestéjo nuozmus banditizmas, korupcija, prasidéjo emigracija,
o kur dar policijos neveiklumas ir dalies visuomenés noras bet kokiais bldais praturtéti.
Romane ,, Turty voratinklyje" autorius pasakoja apie vieng inteligentiskg Seimg, irgi staiga
praturtéjusig, bet susikloscius nepalankioms aplinkybéms visiskai nuskurdusig ir nuklydusia j
visuomeneés pakrascius. Ir tik j gyvenimo pabaigg vienas is siiny susiranda isSbhandymy
nukamuotg téva, taciau ar tai tikrai reiskia, kad j Sig Seimg, o kartu ir visg Salj grjZo taika, gerové
ir ramybeé?

»Turty voratinklyje" — SeStas Roko Flicko romanas; rasytojas yra viesai pareiskes, kad tai
paskutinis jo kirinys. Siame romane autorius atsiskleidzia ne tik kaip talentingas radytojas, bet ir
kaip skvarbaus zvilgsnio ekonomistas, mokslininkas tyréjas, stebéjes paskutiniais XX a. deSimtmeciais Lietuvoje
vykusius procesus ir juos fiksaves atmintyje, kad dabar prikelty literatGros kariniu.

Ankstesniuose savo romanuose rasytojas ktré Prasijos, Klaipédos krasto meninj paveikslg, taip jsirasydamas j
negausias Lietuvoje literatlrinés Ryty Prasijos kirejy gretas. 2015 metais uz romang ,,Emma, pastoriaus dukté" jam
buvo jteikta rasytojos levos Simonaitytés premija.

NAMAS NAKTIES PAKRASTY. Catherine Banner

Kastelamares sala — Dievo uzkampis. Vis délto ir Sioje maZoje Italijos saloje verda gyvenimas, Cia
visi vieni kitus pazjsta, o gandai ir apkalbos — kasdienos pramoga.

Amadeo Espozitas augo naslaiciy prieglaudoje. Tapes daktaru jis ilgai blaskomas likimo tai
vienur, tai kitur. Ir tik gaves nuolatinj darbg Kastelamaréje, Amadeo pagaliau pradeda naujg
gyvenima, veda, susilaukia vaiky.

Kai dél jnoringo salos mero jam uzdraudziama verstis gydytojo praktika, Amadeo nenuleidzia
ranky ir atgaivina seng miestelio barg ,Namas nakties pakrastyje". Baras, kone Simtmet;j
priziGrimas keliy Seimos karty, patiria ir pakilimy, ir nuosmukiy, bet visada islieka susirinkimy ir
sambdriy vieta. Cia mezgasi paZintys, uzgimsta nauji jausmai. Laikai kei¢iasi, bet Amadeo baras,
apauges kvapiomis bugenvilijomis, visus tebetraukia sugrjzti.NuoSirdumu ir meile
pulsuojanciame Catherine'os Banner kirinyje sala atrodo gyva ir kartu mitiné, dovanojanti magisky, jausmingy ir
nepamirstamy istorijy. Subtilus ir jautrus pasakojimas nukelia j svajoniy Salj. Draugystés ir atleidimo galia, aistros, mazi
ir dideli stebuklai — viskas susipina Siame romane.

KLAJONIY METAL. Isabel Allende

Naujausia lietuviy mylimos Cilés radytojos Isabel Allende (, Dvasiy namai", ,Vidury Ziemos",
»MeiluZis japonas", ,,Apie meile ir Sesélius") knyga ,Klajoniy metai" — tikra XX a. epopéja, kurioje
ISABEL susipina istorija, drama ir Zzmogiskieji jausmai.

ALL ﬁ NDE Ketvirtajame praéjusio amziaus deSimtmetyje, Ispanijoje jsiplieskus pilietiniam karui, o paskui

KLAIONIU jsigaléjus Franko rezimui, Salj priversti palikti Simtai tGkstanciy Zmoniy. Tarp jy yra ir jauna
METAI néscia naslé Rosera bei Viktoras — armijos gydytojas, velionio Roseros vyro brolis. Verciami

aplinkybiy, jaunuoliai priversti susituokti, nors né vienas to netroksta.

Per plauka spéje iSvengti Europa apémusio Antrojo pasaulinio karo, Rosera ir Viktoras atvyksta j

Cile. Tatiau palengvéjimas pasprukus nuo karo ilgai netrunka: naujoji 3alis atvykéliams toli grazu

néra nei svetinga, nei sava. Pamazu kurdami naujg gyvenima kitame Zemyne ir stojiskai pasitikdami kiekvieng naujg

iSbandyma, Rosera ir Viktoras nepraranda vilties vieng dieng sugrjzti j tikruosius namus — Ispanijg.

METAI. Kristijonas Donelaitis. (Siy laiky skaitytojams pritaikytas leidimas)

*,DZiaugiuosi, jog Dalia Dilyte ,Mety” neperrase. Tik pagarbiai juos paredagavo, paaiskino.
Priartino. Liko Donelaicio hegzametras, jo bangy groZis.”

Poetas Vladas Brazilinas

Anglijoje Sekspyras jau seniai perrasinéjamas $iuolaikine angly kalba, o Lietuvoje Donelaitis vis dar
suvokiamas kaip nepajudinamas paminklas. Lietuviy literattros tyrinétoja, profesoré Dalia Dilyté
ryzosi priartinti klasika prie Siy laiky skaitytojy parengdama leidima, kuriame svetimybés pakeistos
j suprantamus lietuviskus ZodZius, archaizmai paaiskinti greta, kad nereikéty vartyti puslapiy, o
hegzametras paryskintas, idant bty galima skaityti garsiai ir dZiaugtis lietuviy kalbos skambesiu.
Visa tai dél kilnaus tikslo — kad Donelaitis ne iSoréje glideéty, bet jsitvirtinty sielose, ir jo epas tapty
kiekvieno lietuvio savastimi.
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GRANDINE. Adrian Mckinty
GRAN 3
- KOVOTOJA.
D I N E PAGROBEJA.
NUSIKALTELE.
TU TAPSI KIEKVIENA JU.
Klausyk atidziai...
Tavo vaikas pagrobtas.Vienintelis bldas isgelbéti savo vaikg — pagrobti kita.
ADRIAN McKINTY Nepaklusi, sulauzysi taisykles, kreipsiesi j policijg — tavo vaikas mirs.
Dabar tu esi grandinés dalis.
# NENUTRAUKGRANDINES
,Grandinés" sumanytojai puikiai Zino, kad tévai dél savo vaiky padarys bet ka. Taciau neZino, kad galiausiai jiems teks
susidurti su saves vertu priesininku. Reicelé protinga ir kupina ryZto, ji kovos.
Ar ji ir bus ta, kuri pagaliau nutrauks ,Grandine"?
,JUs niekada neskaitéte nieko panasaus j ,Grandine" ir niekada nepamirsite Sios knygos. Nuostabi, puikiai parasyta.
Jtampos Sedevras... ,Grandiné" prilygsta elitiniams pasaulinio lygio trileriams, tokiems kaip ,Dingusi" ir ,,Avinéliy
tyléjimas".Don Winslow, ,,New York Times" perkamiausiy romany autorius

' TYLIOS SIRDYS. Gwen Florio
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\ " Farida, jauna ir iésilavinusi pakistaniete, pratinasi prie naujo gyvenimo Pesavare. Neseniai ji
= ‘ il buvo i$tekinta uz Gulo, jtakingo afganistaniecio stinaus. Sis baiminasi, kad suvaldyti Zmona bus
H US vienas vargas, kadangi ji gyvenusi Londone, todél gali bti perémusi svetimos kultlros jprociy
\m' l—l —kas zino, gal ji net laiko save lygia vyrui. Netrukus po jy vedyby pasaulj sudrebina Zinia apie

2001 mety rugséjo 11-osios teroristinj iSpuolj JAV. Farida su Gulo Seima traukiasi j Kabulg,
kuriame uoSdvis jai numates vertéjos darbg amerikieciy organizacijoje — jis turi savy sumetimy.
Tuo metu JAV profesorius Martinas Stoelneris su Zmona Liva leidZiasi j humanitarine misijg
Afganistane. Cia motery padétis beviltiska — jos ne tik privalo sléptis po burkomis, bet ir
susitaikyti, kai j namus parvedama antroji Zmona, prisiimti atsakomybe, jei svetimas vyras
priekabiauja, o uz bausme gali bati jkastos j Zeme ir uzmétytos akmenimis. Martino ir Livos uzduotis — padéti joms
tapti maziau priklausomoms nuo vyry, gauti iSsilavinimg ir galbGt netgi darba. Kartu jie tai regi kaip galimybe —
Martinas tikisi iSgelbéti karjera, o Liva — santuoka.

Taip susikerta dviejy skirtingy kultGry motery keliai. Nors Afganistane apstu pavojy, taciau beuzsimezgantis rysys teikia
paguodos abiem moterims.
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NEPAPRASTA PEONES MEILE. Lisa See

Po keliy ménesiy Peoné bus iStekinta uz tévo parinkto vyro, taciau apie tai mergina kol kas
negalvoja, tik nekantrauja pamatyti ,Bijiny paviljong" — tai jos svajoné. Sakoma, kad Si opera
prazdtinga — ji galinti susargdinti iS meilés, o kartais net privesti prie mirties. Todél $is klrinys
laikomas pavojingu jaunoms merginoms, tokioms kaip imperatoriaus rimy mokslininko dukteé
Peoné. Be to, netekéjusiai merginai nedera biti matomai vieSumoje, todél motina nenori
leisti dukrai ZiGréti operos. Tévas patikina, kad ji prisijungs prie kity motery ir pasirodyma
stebés i$ uz Sirmos. Viskas apvirsta aukstyn kojomis pasirodymo metu pamacius patraukly
jaunuolj ir Peone uZliejus emocijoms. Taip prasideda nepamirStama meilés ir likimo istorija,
pazenklinta tauriausiy jausmy ir didZiausiy iSbandymuy.

Romanas, paremtas istoriniais jvykiais, nukelia j XVII a. Kinijg. Rytietisky tradicijy persmelktas
pasakojimas paZadina gyvenimui anapusinio pasaulio karalyste su savais jstatymais, désniais, egzistencijos etapais —
ry$kig ir ne maziau u? Siapusj pasaulj tikrg vieta, kur nurodymus teikia protéviai, uz nusizengimus baudZiama, siela
pasidalija j tris dalis, o alkanos dvasios klajoja Zeme. Romanas piesia to meto Kinijos paveikslg, kuriame pavaizduotas
perversmas mandziGrams nuvertus Mingy dinastijg, gilus tikéjimas pomirtiniu pasauliu, socialiné motery padetis, kai
Sios turéjo nuolankiai tinoti vyro seseélyje, negaléjo iSeiti vieSumon, o tarnaités ar sugulovés kainuodavo maziau nei
druska.

Lisa See (g. 1955) — amerikieciy rasytoja, turinti kinisky Sakny, ,New York Times" bestselerio ,Baltoji gélelé ir
paslaptingoji véduoklé" autoré, pelniusi ne vieng apdovanojimg uz klrybg. Doméjimasis kiny kultGra ir tradicijomis
atsispindi jos romanuose.
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