Vydiunas. Vaclovas Bagdonavicius, Ausra Martisiute-Linartiené
Monografijoje "Vydiinas" pateikiama iSsami Zymaus lietuviy mastytojo,
dramaturgo, Priisy Lietuvos kultiiros veikéjo Vydiino biografija, analizuojama jo
filosofija, parodomos jos formavimosi politinés ir socialinés prielaidos bei
iStakos, iSrySkinama jos sistema, atskleidziamas turinys bei sgsajos su kiiryba ir
visuomenine kultiirine veikla, supazindinama su dramine kiiryba ir jos principais,
iSryskinama jos vieta europinés dramaturgijos ir teatro kontekste.

"VYDUNO asmuo, principai ir gyvenimas, mokslas ir kiiryba sudaro vientisa
harmoniskg visuma, kuri imponuoja savo susiderinimu bei vieningumu ir
privercia nusilenkti net tuos, kuriems jo mokslas atrodo nepakankamai
moksliSkas, o kiiryba nepakankamai meniska."Vincas Mykolaitis-Putinas

Rima Palijanskaité

Vydiinas. Regéjimai, darbai, atradimai. Rima Palinskaite

Knygos ,,Vydiinas. Regéjimai, darbai, atradimai* autoré Rima Palijanskaité
apzvelgia visg mastytojo gyvenimo kelia, jo veikla ir kiirybg. Tai asmenybé,
kurios nejmanoma jsprausti j rémus, per maza ir per menka vadinti jj raSytoju ar
mastytoju, todél tenka Zvelgti 1 zmogy, pralenkusj istorijg ir pripazinti, jog iki

; ” Siol jam skirta gerokai per mazai démesio.

,@UHQS Knygoje taip pat rasite iStrauky i§ Vydiino atsiminimy, laisky, jo paties

REGEAMA, DAREM, ATRADINS) apmastymy. Pazinsite labai jautry, reikly sau ir kitiems, vertybéms ir idealams
1Stikimg Zmogy.

AS esu Vanagas. Arvydas AnuSauskas

,»AS esu Vanagas* — istoriko Arvydo Anusausko knyga, kurioje remiantis
naujausiais tyrimais pasakojama apie anks¢iau nezinomus Lietuvos partizany
vado gyvenimo, kovos, tardymo ir mirties epizodus.

2018 m. buvo skirti vieno i§ Lietuvos partizany vady Adolfo Ramanausko—
Vanago atminimui. Simtyjy jo gimimo metiniy pradzia lydéjo netikéta Zinia —
buvo patvirtinta, jog rasti jo palaikai. Metus vainikavo i$kilmingos valstybinés
laidotuvés, kuriy metu Adolfas Ramanauskas—Vanagas atgulé amzino poilsio
Antakalnio kapinése. K3 i§ tiesy Zinome apie vieng zymiausiy pokario kovy
asmenybiy, jo didvyriskas pastangas atkurti Lietuvos nepriklausomybg ir jo
bylos tyrimg KGB rtimy riisiuose?

SYIVNVA NS3 SV

Aktoriai, aprengéjos ir scenos darbininkai. Nijolé Narmontaité

Nijolé _ Knyga ,,Aktoriai, aprengéjos ir scenos darbininkai* — jau ketvirtoji Nijolés
Narmontate: Narmontaités knyga apie teatrg ir jo uzkulisius. Smagios istorijos ne tik
Qlﬁ‘@r‘,{@/ 5 pralinksmina, bet ir padeda geriau paZinti ypatingg ir kartu tokj artima meno
pasaulj.

Net nejtikétina, kiek daug jdomiy ir, svarbiausia, smagiy istorijy nutinka
aktoriams. Jy darbo uzkulisiai visuomet ypatingai traukia zitirovus. Aktoré
Nijolé Narmontaité aktoriy ir kity su teatru susijusiy zmoniy istorijas sudéjo jau
i ketvirta knyga i3 serijos ,,Ko nematé zitirovai®. Sj karta aktor¢ ir radytoja
pasakoja apie aktoriy, aprengéjy ir scenos darbininky nuotykius. Pasak autorés,
tai itin kiirybingos ir spalvingos asmenybés, tad nuotykiy susijusiy su jomis
tikrai netriiksta.

Ketvirtoji N. Narmontaités knyga ,,Aktoriai, aprengejos ir scenos darbininkai‘
leidzia dar giliau pazinti bohemisko ir itin sunkaus darbo atmosfera. Aktoré
pasakoja apie teatro darbuotojus, kuriy nematome, taciau jy daro rezultatus visada pastebime ir vertiname. O
labiausiai Sioje knygoje, kaip ir iki Siol i$leistose, zavi humoras ir autentiski prisiminimai.
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Meksika, mano meile. Jolanta Ona Vitkuté

Knygos "Meksika, mano meile" autoré lictuvé j Sig Salj atvyksta su kita - asmenine
- meilés istorija. IStekéjusi uz meksikiecio, ji troksta pazinti mylimojo gimting ir
drauge su juo leidziasi j kelion¢ po nepazinta Meksika. Kaip pati sako, jos nuostaba
ir meilé Siam krastui vis augo, o kelionés jspiidziai, sugule knygoje, atskleis
skaitytojams nepakartojama Meksikos veidg ir bus naudingi dar tik
besiruosSiantiems tyrinéti unikaly planetos kampel;.

Tai kontrasty kupinas krastas, kuriame kiekvienas ras kg nors sava ir artima: gal
zydros Kariby juros pakrantes, Zmogaus rankos nepaliestg gamtg - ugnikalnius,
kanjonus, krioklius - ar galingyjy majy ir acteky civilizacijy palikima.

Abejingy nepalieka skoniy ir kvapy kupina Meksikos virtuve, stebina didziyjy miesty architektiira, senovés
indény dvasia persmelkti karnavalai, mariaciy dainos.

Autoré neapsiriboja tik gamtos ir tradicijy pazinimu, ji skaitytojams praveria kultiirinio gyvenimo uzkulisius,
supazindina su garsiausiais Sio krasto zmonémis.

Sokantis susis, arba GaidZin gyvenimas Tekancios Saulés 3alyje
Rasa Zalynaité - mokytoja ir keliautoja. Mokytojavimo praktikoje -
Assumption mokykla Filipinuose, Valdorfo Vilniuje, kalbos mokyklos Japonijoje.
Kelioniy marSrutuose - daugiau nei trisdesimt $aliy, kai kuriose i8 jy keleriy mety
gyvenimo patirtis.

"Sokantis susis, arba Gaidzin gyvenimas Tekancios Saulés Salyje" - dviejy
gyvenimo mety patirtis Japonijoje, asmeniniai pastebéjimai, iSgyvenimai, vietiniy
pasakojimai apie Salj, kultiira, paprocius, tradicijas ir kelioniy po kaimynines
Azijos Salis jspiidziai.

Peru spalvos. Kristina Stalnionyté, Rytas Salna
Visuose Peru kampeliuose stebina ryskios spalvos, skirtingi ¢iabuviy veidy
bruozai, jvairios kalbos, vis kitokie drabuziy rastai. Po marga kasdienybe slepiasi
gili istorija — ¢ia savo pédsakus paliko desimtys senyjy kultiiry, pastaciusiy daug
didingy miesty, tvirtoviy, piramidziy, kalnus raizanciy keliy.
Peru viduryje per amzius didingi stukso Andy kalnai, kuriuose telkso Titikakos
ezeras, rytuose zaliuoja Amazonijos miskai, palei Ramyjj vandenyng driekiasi
& smelynai ir dykumos, pribraizytos milzinisSky gyviny figiiry, matomy tik 1§

¥ paukicio skrydzio. Sioje zeméje gliidi bemaz visy Piety Amerikos kultiiry istakos.
I tokig $alj duris atveria §i knyga "Peru spalvos”. Kiekvienas jos skyrius — tai
langas j Peru istorija, kultirg, gamta, meng, Zmones.
Autorei §i $alis — jos aistra ir svajoné jau deSimt mety. Jg Zavi etninis Peru
margumynas ir senyjy kulttiry palikti pédsakai. Kristina jsitikinusi, kad giliai suprasti Peru galima tik
atkeliavus Cia su meile: jkvépus véjo, paglosCius lama, prisiglaudus prie Simtameciy akmeny, pazvelgus i
¢iabuviy akis. Tuomet Peru atskleidzia tikrajj savo veida, o atvykeélj sutinka Siltai ir svetingai.

Lietuvos piliakalniy paslaptys. Romualdas Grigas
"Lietuvos piliakalniai yra pasaulinés reik§més unikumas. Niekur pasaulyje nieko
LIETUVOS PILIAKALNIU v . . 1w . .. . . . .
PASLADPTYS net panasaus néra. Jie tik Cia - Lietuvoje ir gretimose nuo seniausiy laiky balty-

ais¢iy - tikryjy Sio krasto autochtony apgyventose Zemése. Tai Priisija, Latvija ir
nemaza dalis jotvingiams priklausiusiy vietoviy Baltarusijoje. Taip viename $ios
knygos jvadiniy straipsniy teigia Zymus archeologas dr. Gintautas Zabiela.
Lietuvoje archeologai jau yra uzregistrave apie tiikstantj piliakalniy. Beje, ran-
dama vis naujy, kurie anksé¢iau buvo laikomi tiesiog kalvomis.

Knygos autorius bando jrodyti, kad daugumos Lietuvos piliakalniy ne gynybiné
paskirtis. Tai esg tautos Sventvietés. Mat dauguma jy, nors ir ganétinai auksti, bet
palyginti nedideli ir pritaikyti biitent ritualinéms apeigoms - Saulégrizos,
Lygiadienio, Rasy-Kupoliniy, Vardyny Sventéms, geguzinéms, bendruomeniy
susiblirimams ir t.t.
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Tas paprastas nepaprastas pasaulis. Romualdas Karazija

Autoriaus parasyty knygy jau per dvidesimt ir jvairiu, tarp jy: ,,Zaislai, jdomis

‘ bandymai ir zaidimai®, ,,Linksmoji fizika®, ,,Kasdienés paslaptys*, ,,]Izymis fizikai
HEP/ A ir jy atradimai“.

PASAULLS Dauguma knygy yra i$ fizikos, nes tai autoriaus veiklos sritis.

O sis sumanymas i$skirtinis, gal ir rizikingas: aprépti visg pasaulj — nuo
elementariyjy daleliy iki Visatos. Taciau, budamas smalsus, autorius sieké irgi
smalsiems paaugliams papasakoti, kg per daugel; mety yra jJdomaus suzinojgs.

Tai tarsi méginimas apzvelgti i$ aukstai, lyg naudojantis dronu, margg miisy
pasaulj. Idant skaitytojui buty aisku, ar verta skaityti tg ar kitg skyriy, jie pradedami
klausimais-mjslémis. Knygoje pateikta daug spalvoty iliustracijy.

Vidurdienio tamsa. Erikas Laiconas
Knyga atvercia naujus tikrovés klodus miisy Salyje, — tai speleologija, mokslas apie
zemés urvus, jy sandarg, jvairiy civilizacijy pédsakus, reikSme zmonijai.
Knygos autorius, vienas i§ Lietuvos speleomokslininky ir praktiky, Erikas Laiconas
jdomiai ir spalvingai pasakoja apie Sio mokslo iStakas, pasauling raidg, svarbiausius
atradimus zemés gelmése. Daug puslapiy skiria sunkiai ir pavojingai urvy
tyrinétojy kasdienybei, jy veiklai, prilygstanciai astronauty zygdarbiams.
Autorius, bidamas bene Zymiausias Lietuvos speleologas, pateikia gausiy ziniy
TAM S A apie miisy Salies urvy istorija, biirio dragsuoliy veiklg ir soviety laikais, ir

Egixas Luiconas nepriklausomybés metais tyrinéjant Kaukazo, Vidurinés Azijos, Bulgarijos kalny

ol urvus.Erikas Laiconas — speleologas, keliautojas, fotografas, aplinkosaugininkas,

tkininkas, kelioniy vadovas ir gidas, publicistas, pazintiniy bei genealoginiy knygy
autorius, kolekcininkas ir muziejininkas. Techninj bei zemés iikio iSsilavinimg jgijo Lietuvoje, humanitarinj
— Lenkijoje, speleologinj — Rusijoje, stazavosi Bulgarijoje ir Pranciizijoje. Kalba SeSiomis kalbomis.

SRR Optimizmo paieSkos pesimizmo amzZiuje: Ryty Europos nuojautos
e s oSOl i pranaSystés. Leonidas Donskis, Tomas Venclova
PESIMIZMO AMZIUJE: . . .. . .y . we s . . .
Rytu Europos Knyga kelia klausimus, susijusius su dramatiskais poky¢iais Europoje — visy pirma,
ot 15 su Rusijos agresija Ukrainoje, Krymo okupacija ir aneksija, karu, tarptautinés
pranasysteés
saugumo ir taikos sistemos krize bei i$Siikiais Europos Sajungai, JAV ir visam
Vakary pasauliui. Sykiu tai knyga apie misy situacija — Baltijos Saliy ir visy pirma
Lietuvos bukle, ateities perspektyvomis ir i§Stikiais.
Filosofo ir poeto diskusija virsta ne atsiety idéjiniy ir etiniy sagskambiy paieskomis,
o0 ganétinai praktiniy politiniy problemy narpliojimu. Juolab kad tam padeda faktas,
kad L. Donskis turi tiesioginés dalyvavimo europinéje politikoje patirties, o T.
Venclova yra sukaupes didziule publicisto, politinio polemiko, disidento ir
Zmogaus teisiy gynéjo patirtj. Knygoje daug debaty apie zmogaus teisiy diskurso ir
liberaliosios demokratijos galimybes v¢l, po Berlyno Sienos griuvimo ir miisy nepriklausomybés atgavimo,
oponuoti tokiems rezimams kaip Vladimiro Putino, pagristam revanSistine ir revizionistine politika bei
antivakarietiika retorika. Siame kontekste svarbu susivokti miisy paciy stiprybése ir silpnybése, kad
nesusvyruoty misy paciy laisvés ir demokratijos pamatai. Todél knygoje apstu dialogy apie Lietuvos
‘,,? situacijg pasaulyje ir miisy XXI amziaus galimybes.

. Gnomai. Harold Pinter - 2005 m. Nobelio premijos laureatas.
»anomai‘ - vienintelis romanas, kurj Haroldas Pinteris yra paras¢s per ilgg ir
garbingg savo karjera. IS pradziy uzbaigtame praeito amziaus SeStame deSimtmetyje,
'~ paskui perziurétame 1989-aisias, romane pasakojami persipyne ketverto jauny
Zmoniy gyvenimai ir riipesciai pokario Britanijoje. Trys vyrai ir tik viena moteris -
per jy audringos ir destruktyvios draugystés evoliucijg Pinteris tyrinéja, kaip paprasti
- Zyvenimai yra formuojami seksualumo, intymumo ir moralés suvarZymy bei

,- ribotumy, nuSviesdamas gilias tiesas, egzistuojancias tariamai kasdieniSkuose
jvykiuose. Linksmas, gyvas ir kerintis romanas ,,Gnomai* - nuostabiai intriguojantis
kirinys raSytojo, kurio vaizduoté¢ modeliavo miisy gyvenimus.
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Naktinis filmas. Marisha Pessl

Siaubo romanas ,,Naktinis filmas* apie niekada neegzistavusj siaubo filmy reZzisieriy
Stanislag Kordova, kurio portretas autorés ,,sukonstruotas‘ i§ Stanley Kubricko,
Romano Polanskio ir Davido Lyncho, nepaliko né vieno abejingo.

Nidrig spalio naktj dvideSimt dvejy ESlé Kordova randama negyva apleistame
sandélyje Zemutiniame Manhatane. Nors sakoma, kad tai savizudyb¢, Skotas
Makgratas, ,,zurnalistas, galintis nuzengti | pragarg ir paimti interviu i§ Liuciferio®,
kaip apie jj kadaise buvo raSoma, tuo netiki. Jis Zino, kad uz visko slypi jos tévas,
legendinis kultiniy siaubo filmy reZisierius Stanislas Kordova. Zmogus, kurio vardas
séjo siaubg ir kurio niekas vieSumoje nematé daugiau kaip trisdeSimt mety.

Tyréjui ima atrodyti, kad keista ESlés mirtis — tik dar viena Kordovos Seimg

persekiojancio prakeiksmo dalis. Taciau rezisieriy gaubia paslaptis, jis neduoda interviu, su juo dirbe
aktoriai atkakliai tyli, ir visa, kg pavyksta rasti Makgratui, — tik legendos apie jo sukurtus filmus, laikomus
siaubingiausiais kino istorijoje. Filmus, kurie dél jy baisumo nerodomi jokiuose kino teatruose.

Komelijus
Platelis

Itrikusios ménesienos. Kornelijus Platelis

Kornelijaus Platelio poezija neatsiejama nuo erotikos, antikiniy, bibliniy jvaizdziy.
Ne i$imtis ir naujausia eilérasciy rinktiné ,,Jtrikusios ménesienos®. Estetiska kalba
iSgrynina kiekvieno eilérascio temg ir problematika. Pavadinimas ,,Jtrikusi
ménesiena‘ — atskleidzia jvaizdj, kurj poetas pasitelkia kaip tam tikrg regéjimo
lauka. Jtriikusi ménesiena neperSviecia gilumos, neisskaidrina tamsaus vandens,
taCiau tas Sviesos luzis sukuria galimybiy naujai pazvelgti j erdve, diskutuoti su
pasaulio atspindZziu savo paties sgmonéje. Autoriaus kiiryba paklista Siuolaikinés
poezijos tendencijoms, joje visuomet buvo gausu erotiniy motyvy — moteris, gamta
uzima svarbig vieta K. Platelio poezijoje. Jis daznai pasitelkia antikinius motyvus,
siuzetus, kurie giliau ir subtiliau atspindi meilés, jsimyléjimo biiseny ar moteriSkumo

temas. K. Platelio eiléras¢iuose daznai susitinka dvi, rodos, prieStaringos, biisenos — meilé ir mirtis.

buties klausimus?

Stasys
Saltok:
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Svaraus buvimo. Marius Burokas

Naujoje, ketvirtoje poezijos knygoje ,,Svaraus buvimo* Marius Burokas tesia
ankstesniuose rinkiniuose (ypac ,,Biisenos®, 2005; ,,ISmokau nebuti*, 2011)
iSryskejusias gyvenimo kelio, santykio su poezija ir kultiira, su gimtuoju Vilniumi
temas. Ypatingo skaidrumo, Sviesos dabar teikia ZmogiSkyjy vertybiy, artimiausiy
Zmoniy apsuptis, tai prasisviecia ir knygos pavadinime. Vaikai spinduliuoja Siluma,
meile pasauliui, padeda pazvelgti | kasdienybe SvieZiai, pamatyti save patj pasaulio
testinume. Mylimo zmogaus supratimas, Seimos bendrija - tai vertybés, kurias reikia
puoseléti ir saugoti, nes ir jas ardo realybés rutina, ydos ar ramybé, tampanti
nepakeliama. Poetas, panirdamas | save, | savo slapta ,,as, atskleidZia nevienalypg
zmogaus prigimtj, jausmy dialektikg. Netobulame pasaulyje harmonija, uzsimirSimas
sunkiai jmanomas, kai epochos v¢jas iSpucia raides ir dvasig. Ar dievoieska atsakys j

Stasys Saltoka. Vieneri metai . Gabija Grusaité

Gabijos Grusaités antrasis romanas ,,Stasys Saltoka: vieneri metai* — §iandienos
istorija apie viding trisdeSimtmecio transformacija, gilumines laimés ir prasmés
paieskas gyvenimo pavirSiuose ir Zmogiskajj santykj.

Stasys Saltoka 29-o0jo gimtadienio ryta pabunda savo lovoje Niujorke su
nepazjstama moterimi ir supranta, kad jo dienos gerai atrodo tik per Instagram
filtrus. Po fotogeniskais kasdienybés pavirsiais tino nerimas ir j nugarg stuksena
klausimas KODEL — ka the fuck daryt su savo gyvenimu? Stasys nusprendzia keisti
kryptj ir iSvyksta i Pietry¢iy Azija, ¢ia susiranda draugy, kartu daro filmus apie tai,
kaip mato trecigjj pasaulj, kartais suvalgo wan tan mee, phad thai ar bulviy koSytés,
viskas skesta viskio ir sarkazmo upése, o viduje — tyla.
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Kibernetiniai karai. Fred Kaplan

Idomi, informatyvi ir lengvai skaitoma knyga apie kibernetinj saugumg ir karus,
kurie mums net nenutuokiant vyksta pasaulyje. Knygos autorius atveria duris j JAV
Nacionalinio saugumo agentiira, Pentagona ir Baltuosius rimus. Cia dirba zmonés,
kurie iSrado ir kurie Zino viska apie kibernetinius karus ir kibernetinj sauguma.
Siame kare kiekviena Salis gali biti labai galinga Zaidéja, o kiekvienas
programisius gali tapti masiniu naikintoju.

1983 metais JAV prezidentas Ronaldas Reiganas paziaréjo filmg ,,Karo zaidimai®,
kuriame paauglys netycia jsilauzia j Pentagono kompiuterius. Prezidentas paklausé
savo generolo, ar toks scenarijus jmanomas. Gavgs teigiama atsakyma, Reiganas
i8leido pirmaja prezidenting direktyva dél kibernetinio saugumo.

»Kibernetiniy kary‘ autorius pasakoja istorinius jvykius ir bando nusviesti miisy

ateit], pasitelkdamas pasakojimus i praeities. Nuo 1991 mety karo Persijos jlankoje iki Haicio, Serbijos,
Sirijos, buvusios Soviety sgjungos, Irano ir Irako konflikty — visur vyko Kibernetiniai karai.

VISI
MELUOJA

BET INTERNETAS ZINO,
KAS ESAME IS
TIKRUJY
Z SETR

STEPHENS®
DAVIDOWITE

Ay

Visi meluoja. Bet internetas Zino, kas esame i§ tikruyju.
Seth Stephens Davidowitz

Intriguojantis, nuSvieciantis ir SmaiksStus poziiiris ] neaprépiama informacijos kieki,
kuris staiga tapo prieinamas mums uzdavus tinkamus klausimus.

Baigiantis eilinei dvideSimt pirmojo amziaus pradzios dienai internete narSanti
Zmonija paliks astuonis trilijonus gigabaity duomeny. Sitas stulbinamas
informacijos kiekis gali atskleisti apie mus — miisy baimes, troskimus, elgesj,
samoningus ir nesgmoningus sprendimus — daugiau, nei jsivaizduojame, nuo
buitiskiausiy iki giliausiy ziniy apie Zmoniy psichika, kuriy dar prie§ dvideSimt
mety nejsivaizdavome.

Kiek vyry i8 tikro yra géjai? Ar reklama turi poveikj? Kg kalbéti per pirmag
pasimatymag, jeigu nori antro? Ar ziniasklaida SaliSka? Kas suk¢iauja mokédamas

mokescius? Ar filmy smurto scenos skatina smurto gatvése protriikius? Ar svarbu, kokig mokyklg baigs
vaikas? Ar galima apgauti vertybiniy popieriy birzg? Kaip iSpopuliaréja kokia nors istorija?

__BGALITE
PASITIKETI?

Kaip technologijos

mus seartino

ir kodél gali isskirti

RACHEL BOTSMAN—

‘1.‘

Kuo galite pasitikéti? Kaip technologijos mus suartino ir kodél gali iSskirti
Stovime ant trecios didziausios Zmonijos istorijoje pasitik€jimo revoliucijos
slenks¢io®, — teigia knygos ,. Kuo galite pasitikéti? autorée Rachel Botsman.
Intriguojanciu, lengvu, kupinu saviironijos ir humoro stiliumi autor¢ atskleidzia,
kaip informacinés technologijos bei pasitikéjimas internetu teikiamomis
paslaugomis keic¢ia miisy gyvenimus ir kuria naujg pasitikéjimo eros pradzia.

Anot R. Botsman, dar visai neseniai pasitikéjimas buvo labai asmeninis reikalas:
pasitikéjome $eima, draugais ir draugy draugais. Siuo metu drgsiai sédame j
pavézejimo paslaugas teikianc¢io nepazjstamojo automobilj, apsistojame privaciuose
biistuose atostogy metu, o internetingje erdveje noriai dalijamés svarbiausiais savo
gyvenimo momentais, nesukdami galvos dél $iy duomeny saugumo. Kodél? Ogi
todeél, kad pasitikime. Ir tai, anot R. Botsman, tik pradzia.

Tai viska keicia. Kapitalizmas pries klimatg. Naomi Klein
ReikSmingiausia knyga apie aplinkosauga, klimato kaitg — svarbiausig dabarties
sistema, rinkos fundamentalizmo ir trumparegisko pelno siekimo persmelkta
mastyma. Tai jsp¢janti ir kvie€ianti veikti knyga: Zmonija neisliks, jei nepakeis
poziiirio ir gyvenimo biido.

Naomi Klein (gim. 1970 m.) — viena zymiausiy kairiyjy Zurnalis¢iy, rasytoja,
socialiniy ir politiniy judéjimy dalyvé i§ Kanados, renkama j jtakingiausiy pasaulio
intelektualy Simtukus. Ji zinoma dél astrios Siuolaikinio kapitalizmo ir korporacinés
globalizacijos kritikos. Kas deSimtmetj pasirodantys didelés apimties jos darbai
padeda jvardyti didziausias visuomenés problemas ir jy priezastis.
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< Geros nuotaikos vadovas. Nauja emocijy terapija. David D. Burns
e aes o Knyga atskleidzia visiems prieinamas ir lengvai pritaikomas technikas, kurios gali

(R akimirksniu pakelti nuotaikg ir ugdyti pozityvuma.

‘LA kos  Gera naujiena, kurig skelbia knygos autorius yra ta, kad nerimas, kalté, pesimizmas,

\  Al )( , \ \\ atidéliojimas, nepasitikéjimas ir menka saviverté bei kitos depresijai biidingos
PHERAMIA »juodosios skylés* gali biiti gydomos ir be vaisty.

Knygoje ,,Geros nuotaikos vadovas‘ zinomas amerikieciy psichiatras, Stanfordo

universiteto medicinos mokyklos profesoriaus dr. David D. Burns apraso i$skirtines

ir moksliSkai pagrijstas technikas, kurios padés pakelti nuotaika ir pamazu susikurti

pozityvy pozilrj | pasauli. Autorius j knyga idéjo ir savotiska antidepresanty gida

vartotojui. Cia rasite daugybe varianty kaip galima gydyti depresija.

Autorius yra kognityvinés terapijos atstovas. Kognityviné terapija — aiski,

J .Y

bene efektyviausia priemoné, esant emociniams sutrikimams.

,»(@eros nuotaikos vadovas‘ aiskiai, praktiSkai ir paveikiai aiSkina net sudétingus medicininius procesus. JAV
atliktame tyrime S$i knyga uzémé pirma vieta, kaip dazniausiai rekomenduojama savigalbos knyga
sergantiems depresija.

LaiSkai i§ Bordo. Aurima Diliené

Knyga apie drasa. Drasg eiti savu keliu. Bijoti ir... vis tiek daryti.

Juk drgsa — tai ne baimeés nebuvimas. Drasa — tai savo svajonés siekimas, nepaisant
baimés. Norétum kazka pakeisti, ta¢iau nezengi pirmo zingsnio? Skaityk Aurimos
laiSkus. Jei septynis vaikus turinti moteris galéjo leistis paskui savo svajong, gali ir
Tu! Sieki permainy, pavargai nuo kasdienés rutinos? Atsiverk laiSky istorijai — ji
ves ne tik Pranctizijos keliais, bet ir padés atrasti savajj!

Tlgiesi padrasinimo ar jkvépimo svajoti? Si knyga kaip tik Tau!

Apie Aurimos nora gyventi Pranciizijoje suzinojau gerokai pries jai iSvaziuojant.
Tik... mes daug ko norime, bet maza darome. Pamenu, kalbéjomés mano namy
virtuvéje gerdamos arbatg, maciau, kaip nuo jaudulio ziba draugés akys. Stebéjau.
Linkéjau, kad biity taip, kaip ji nori ir kaip jy Seimai geriausia. Viskas nutiko taip,
kaip kad Aurima buvo pasakojusi: kelioné tik su vyru savosios vietos ieSkoti, pranciizy kalbos pamokos ir,
galy gale, Seima didziajame Seimos automobilyje — kelyje!

Draugo laiSkai. Psichologinés pagalbos knyga jaunimui

DR A,U GO Knygoje "Draugo laiskai. Psichologinés pagalbos knyga jaunimui" aptariamos
LAISKAI Ivairios temos: draugysté, meilé, santykiai Seimoje, netektys, krize, taip pat kitos
gyvenimiskos problemos ir nattiraliis, zmogiski jausmai, kuriuos ne visada lengva
iStverti vienam, nesulaukiant artimyjy ar specialisty, pagalbos. Tikimes, kad
riipestingai parengti savanoriy atsakymai padés vaikams, jaunimui bei
suaugusiesiems, kuriuos kamuoja panasios problemos.

»~Jaunam zmogui kartais gali biiti sunku i§drjsti pradéti kalbéti apie savo sunkumus,
uzduoti riipimus, bet gal ne itin lengvus klausimus tévams, draugams ar kitiems
juos supantiems zmonéms. Ypac nelengva, kai reikiamu metu néra su kuo pasitarti,
nors ir norétysi. Cia j pagalba ateina ,,Draugo laiskai" — knyga, kurioje surinkti
\euiaroq et paciy jauny zmoniy uzduodami jiems ripimi klausimai ir kvalifikuoty ,,Jaunimo
linjjos" savanoriy parengti atidis atsakymai. Knyga, tikiu, ne vienam padés rasti
atsakymus ] neraminancius klausimus, ar suteiks drasos pasikalbéti su artimais Zmonémis ir paskatins
kreiptis pagalbos ar nukreips, kur toliau ieskoti patikimos informacijos. Didziulé knygos verté ta, kad jauny
zmoniy laiskuose atskleidziami skaudiis iSgyvenimai primena, kad su sunkumais susiduriantis Zmogus néra
vienas — yra ir kity zmoniy, susidurian¢iy su panasiais i$Stikiais, kelian¢iy tuos pacius klausimus. Jau vien to
zinojimas gali suteikti Siek tiek paguodos ir paramos. Neabejoju, kad ,,Draugo laiskuose" surinkti klausimai
ir atsakymai bus ypatingai vertingi ne tik patiems jaunuoliams, bet ir juos auginantiems tévams, kitiems
suaugusiems ir specialistams dirbantiems su jaunimu. Tai puiki galimybé geriau suprasti, kuo gyvena, ka
jaucia, galvoja, kg patiria skirtingi jauni Zzmongs Siandienin€je Lietuvoje."Dr. Lina Gervinskaité-Paulaitiené
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SUSAN DAVID Emocinis lankstumas: kaip geriau suprasti savo emocijas ir iSmokti

eMocinie  Jas priimti. Susan David .
LANKSTUMAS Netikétas pozitris j zmogaus galimybes iSnaudojant savo tikrgjj potencialg — knygoje
»Emocinis lankstumas: kaip geriau suprasti savo emocijas ir iSmokti jas priimti®.
Kelias j asmeninj ir profesinj pasitenkinima retai biina lengvas ir tiesus. Paklauskite
bet ko, kas pasiekée savo tikslus arba kieno santykiai klesti, ir i§girsite istorijy apie
G daugybe netikéty ir nepageidauty aplinkkeliy. Kas skiria tuos, kurie jveiké Siuos
i18Sukius, ir tuos, kurie vis nuklysta nuo kelio? Emocinis lankstumas.
Emocinis lankstumas yra revoliucinis, mokslisSkai pagristas pozitris, kuris leidzia
. . laviruoti gyvenimo kelyje, jveikti staigius postkius, priimant save, mastant atvirai ir
o aiskiai.
Zinoma amerikie¢iy psichologé ir lektoré Susan David daugiau nei dvidesimt mety studijavo emocijas, laime
bei pasiekimus ir sukiiré savo metodg. Ji suprato, kad nesvarbu, koks zmogus protingas ar kiirybingas, kokio
tipo jo charakteris, svarbu, kaip jis valdo savo vidinj pasaulj — mintis ir jausmus — galiausiai tai ir nulemia jo
sékme arba nesé¢kme.
Tai, kaip mes reaguojame j vidines patirtis, valdo musy veiksmus, karjera, santykius, laimés pojiitj, sveikatg
— viska, kas gyvenime svarbiausia. Bidami Zmonés, mes esame link¢ j panaSius jausmus — abejones savo
jégomis, géda, liides], baime ar pyktj — tai gali mus lengvai nuvesti netinkamu keliu. Emociskai lankstis
zmongs neturi imuniteto stresui ar nesékméms. Esminis skirtumas tas, kad jie Zino, kaip prisitaikyti,
suderinti savo veiksmus su vertybémis ir daryti mazus, bet svarbius pokyc¢ius, kurie padeda gyventi augant.
Emocinis lankstumas nesusijes su blogy jausmy ar min¢iy ignoravimu, tai greiciau tam tikras biidas drasiai
juos sutikti, o tuomet lengvai ir ramiai paleisti.
Remdamasi savo ilgamete patirtimi, teiktomis konsultacijomis ir asmeniniais iSgyvenimais S. David
atskleidzia, kad kiekvienas gali suklestéti Siame netikrumo kupiname pasaulyje - tereikia iSmokti emocinio
lankstumo. Knygoje ,,Emocinis lankstumas: kaip geriau suprasti savo emocijas ir iSmokti jas priimti® ji
dalijasi keturiomis esminémis idéjomis, kurios moko priimti nemalonias patirtis ir tuo paciu jas paleisti,
pasitikéti savo vertybémis ir priderinti prie jy savo veiksmus, kad galétume judéti ten, kur i$ tiesy norime
atsidurti.
Knyga ,,Emocinis lankstumas* — empatijos ir iSminties Zemélapis, rodantis kelig j tikrus pokycius. Jis padées
pasiekti savo tikrg potenciala, nepaisant to, su kuo teks susidurti pakeliui.

SeStasis jausmas: bendravimo menas — kg ir kaip pasakome be

KA I Zodziy. Henrik Fexeus

KA”J PASAKUM[ Mentalisto, manipuliatoriaus ir psichologijos iliuzionisto Henrik Fexeus kr}yga

M ,»Sestasis jausmas: bendravimo menas — kg ir kaip pasakome be zZodziy* tai
B[ Z[][]ZIU nesudétingos ir labai naudingos Siuolaikiniam zmogui pamokos apie socialinius ir
bendravimo jgudzius, kuriais dazniausiai biina grjstas kelias j sékme.
H[ [IH AV' Mﬂ prgoje .,,Se§tasis jaugmgs“ qutorius mqko socialipiu 1gtdziy, kurie iki $iol buvo

prieinami tik nedaugeliui, taciau dabar viskas — kaip ant delno.
M S Zmonés turintys tg $estajj jausma bendravimui dazniau tampa lyderiais, grei¢iau
’ sulaukia paaukstinimo ir kur kas lengviau uzmezga svarbius bei ilgalaikius
o santykius su kitais Zzmonémis. Jie tobulai veda kitus ten, kur jiems reikia ir gali

iSspresti bet koki konflikta jam dar nejsiplieskus. Tai Zmonés, kuriy jiis pasiilgstate
ir norite juos vél sutikti, nes jie suteikia gyvenimui prasmés. Knygoje ,, Sestasis jausmas: bendravimo menas
— ka ir kaip pasakome be zodziy“ H. Fexeus paaiskina, kaip iStobulinti savo socialinius jgiidzius, kad ir jiis
jgytuméte tg Sestajj jausma.
Technikos, apie kurias pasakoja knygos autorius, yra ne tik veiksmingos, jos yra biitinos kiekvieno
gyvenime. Pastaruoju metu miisy visy socialiniai ir empatijos jgiidziai yra nepakankami ir Sioje srityje
zmongés nesustabdomai rieda j nuokalne. Dar niekada nebuvo tiek daug nesusipratimy tarp zmoniy kaip Siais
laikais. O tuo paciu metu mes skaitome apie tyrimus, kurie rodo, jog vienintelis biitinas dalykas, kad
jaustumes laimingi, yra artimi ir intymis santykiai...
Patarimai, kuriuos knygoje ,,.Sestasis jausmas“ duoda Henrik Fexeus, pagerins jiisy bendravimo gebéjimus ir
suteiks ziniy, padésianciy kurti prasmingg gyvenima.
Henrik Fexeus (g. 1971 m.) — §vedy mentalistas, manipuliatorius, psichologijos iliuzionistas, lektorius ir
raSytojas
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e INEF1DOt@ @tmintis. Kevin Horsley
R S Tarptautinio atminties didmeistrio vardg pelniusio autoriaus Kevino Horsley
NERI BUTA knyga ,,Neribota atmintis* yra viena populiariausiy negrozinés literattiros knygy,
gelbstinti visus, kuriems ziitbiit reikia iSmokti prisiminti.
AT M I NTIS Daugelis zmoniy neiSnaudoja né 10 proc. savo potencialios atminties, taciau
i P bitent Sis geb¢jimas gali tapti didZiuliu pranasumu gyvenant Siuo konkurencingu
.o. B, 0N laikotarpiu.
s B ' Kevinas Horsley 2013 metais pasieké pasaulio atminties rekordg ir jis Zada, kad
savo atmintj, mokymosi gebé&jimus, produktyvuma gali iSlavinti bet kas.
Jei kada jautétés pernelyg apkrauti, iSgyvenote milziniska stresg ir negaléjote
L susikoncentruoti bei atlikti savo darby, tai knyga ,,Neribota atmintis* taip pat taps
KEVIN HORSLEY i8sigelbéjimu. Suzinosite, kaip didZiausi atminties meistrai iSmoksta susikaupti
bet kada, jei tik to reikia; galésite ne tik nesunkiai susikoncentruoti, bet ir
jsiminsite informacija bei padidinsite savo produktyvuma; iSvengsite laiko Svaistymo, klaidy bei
nereikalingo streso.
Knygoje ,,Neribota atmintis‘ rasite strategijas, technikas ir pratimus, kaip pagerinti atmint;:

Nesaugaus gyvenimo iSmintis. Alan W. Watts

,,Nesaugaus gyvenimo i$mintis: zinia nerimo amziui* (1951) — brity filosofo
Alano Wilsono Wattso pasakojimas apie tai, kaip nesivaikyti materializmo,
maziau pasiduoti rytojaus vilionéms ir zengti | "labiausiai neapiuopiama
teritorijg" - dabarties akimirka.

Miisy epochg kausto beprecedentis nerimas. Didzigja dalj laika iSSvaistome
ateities planams kurti. Tikéjimas ateities progresu téra saviapgaulé. Tusti ateities
lukesciai ir gailils praeities prisiminimai nustumia j Salj tikrove. Wattsas dar karta
kalba apie tai, kas buvo populiariai vadinama "Sios akimirkos jéga". Jis, buves
JAV episkopalinés baznyc¢ios kunigas, sudauzo viltj, kad egzistuoja geresnis
pomirtinis gyvenimas. Tik pripazindami, kad kazko nemokame ir negalime
iSmokti, galésime pazinti tai, kad iS tikro yra verta pazinimo. Tokig Ryty
filosofijos ir religijos iSmintj knygoje ,,Nesaugaus gyvenimo iSmintis: zinia
nerimo amziui“ analizuoja filosofas Alan W. Watts. Teologinj iSsilavinimg turintis mastytojas geriausiai
pazjstamas dél savitos dzenbudizmo interpretacijos ir stebétiny Indijos bei Kinijos filosofijos ziniy. Jis
laikomas vienu originaliausiy XX a. mastytojy, o per gyvenima parasé daugiau kaip dvidesimt knygy.

—_— Subtilus menas nekrusti sau (ir kitiems) proto: kitoks pozitris j
S gerg gyvenimg. Mark Manson
Siame miisy kartos savigalbos vadove tinklarastininkas-superzvaigzdé mums
parodo, kad gebéjimo biiti laimingam esmé — liautis stengtis biiti nuolat
pozityviam, ir vietoj to stengtis geriau spresti problemas.
DesSimtmecius mums vis buvo sakoma, kad pozityvus mastymas yra raktas ]
laimingg ir turiningg gyvenimg. Taciau tos dienos baigési. ,,Velniop pozityvuma,
— sako Markas Mansonas. — Buikime atviri — kartais reikalai bina sumauti ir
turime su tuo susitaikyti.“ Kelerius pastaruosius metus Mansonas savo itin
populiariame tinklaraStyje sklaidé miisy iliuzines viltis, susijusias su savivaizdziu
KITOKS POZIURIS | ir pasauliu. Dabar savo negailestinga iSmintimi jis dalijasi $ioje novatoriskoje
e b e ol knygoje Mansonas savo argumentus pateikia pasitelkdamas tiek akademinius
tyrimus, tiek taiklius juokelius, kad gyvenimas pagerés ne iSmokus i$ citriny
pasidaryti limonada, o i§mokus jas geriau virskinti. Zmonés netobuli ir riboti.
Anot Mansono, ne visi gali biti i§skirtiniai — visuomengje yra ir laiméjusiyjy, ir pralaiméjusiyjy; tai ne visai
teisinga ir tai — ne masy kalté. Rasytojas pataria mums susipazinti su savo trakumais ir su jais susitaikyti. Jo
teigimu, tai yra tikrasis galios Saltinis. Kai tik pripazjstame savo baimes, klaidas ir abejones, kai liaujamés
bégti nuo skausmingos tiesos, jos vengti ir stojame su ja j akistatg, randame drgsos ir pasitikéjimo savimi,
kurio taip desperatiskai siekiame.
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