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KAS YRATANNDIS?

+ AIDS - LIGA, KURIA SUKELTA
VIRUSAS, GRIAUNANTIS IMUNINE
SISTEMA. VIRUSAS VADINAMAS ZIV.
( ZMOGAUS IMUNOIDEFICITO
VIRUSU). AIDS PASIREISKIA TAM
“TIKROMIS INFEKCIJOMIS IR VEZIO
FORMOMIS.




Pasigerimas
6 - Issisukinejimas
5 = Vagystes
4 - Alkoholio vartojimas
3 - Vandalizmas
2 - Rukymas
1 - Pestyniy pradzia




S TATIS TIKA

« PASAULYJE 40 MILIJONU ZMONIU YRA UZSIKRETE
Z1V - IS JU APIE 2,5 MILIJONAT VATKU:

LIETUVOJE 2011M REGISTRUQOIA:
1708 z1v UZSIKRETE ZMONES!

. 80 9%.ZIV UZSIKRETUSIU ASMENU AMZIUS
LIETUVOJE - 20-40 METU.

’ VISO ZIV ATVEJU: 1506
VISO AIDS ATVEJU: 222
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K3 sako mgkslas apie
pagrindines ZIVinfekcijos
priezastis?

Z1V infekeija labiausiai plinta [ytiniu santykiu metu
(80%).
Per krauja vartojant intraveninius narkoukus:; perpilant

infekuota krauj 2, persodlnant (transplantuojant) Organis;
Inkubaciniame * Iango PEFIOGE:

IS motinas vaisiui ZIV. infekcija labiausiai plinta’lytimu
santykiu metu (80%0)

Per krauja vartojant intraveninius narkotikus; perpilant
infekuota krauj 3, persodlnant (transplantuojant) organus,
Inkubaciniame "‘lango™ periode.

IS motinos vaisiul.

Tatuiruotes ir kraujo ritualai: adatos ir peiliai netinkamai
dezinfekuojami.



AR ZIV PLINTA BUITINIU KELIU?

+ NE. ZIV NEPERDUODAMAS
KASDIENINEJE VEIKL OJE. Z1\
NEUZSIKRESITE SEDEDAMI SALIA
INFEKUOTO ZMOGAUS, SPAUSDAMI

“JAM RANKA, NET DIRBDAMI SU JUG:
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LLigos eiga skiriama i kelias stadijas.

1'Stadija =t igoSAKUDEACITIS perlodas rrufpliet plvie) i) 2
savalciu. Siuo metu patekes virusasy orgvanlzmq Sparcian
dauginasi, taciau jei noretumemisitictirdel S ZIVasinoperoduy o
nerastumem, nes jorantikuniarnesigamina

2 stadija - arba umus ZIV. infekcijos pasireiskimas prunka
nuo 4 1ki 24 Savalcu; arba galimybe dlagnozuotl liga. Sis
periodas nepraeina be pasekmiu Atsirandaiy grpa pan:asi
busena? Pakyla temperatura, isberia odas i gleivines; padideja
Imtfmazgiaric Kt

3 stadija - besimtomis ligos periodas. Jisttrunkanuorkelin
iki keliolikos metu . Siuo periodu ligonis jauciasi'visiskai
sveikas, bet gali uzkreésti kitus.
4 stadija - AIDS liga, kuri priklausomai nuo medicinines
pagalbos gali trukti 10 mety ir ilgiau, ir baigiasi mirtimi:



Kokios oportunistines infekcijos
gali lydeti AlIDS?

+ Kaposi sarkoma - odos vezio atimaina;:

+ Pneumocistine pneumonija = pReumonijos
rusis, nuo kurios plauciuose atsiranda
cisty. Dauguma AIDS ligonily nuo.jos
mirsta, nes cistos uzblokuoja plaucius:

+ Citomegalo virusas = infekcija, galinti,
apakinti, pazeisti centrine nervi sistema;,
plaucius, kepenis.

+Meningitas - smegeny dangaly uzdegimas.

+ Encefalitas - smegeny uzdegimas.

+ Kandidamikoze - grybeline infekcija,
pazeidzianti burna, stemple, virskinimo
traktg
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http://www.alltop10list.com/wp-content/uploads/2012/02/Abnormal-Pap-smear-Results.jpg

+ BILOGA SAVIJAUNAS




+ KARSCIAVIMAS


http://www.alltop10list.com/wp-content/uploads/2012/02/Genital-Ulcers-and-Warts.jpg

+ SILPNUMAS) VIDURIAVIIMAS



http://www.alltop10list.com/wp-content/uploads/2012/02/Mucosal-Herpes-Infections-Which-Are-Severe.jpg

BERIMAS, SALTKRENYS;
SKr\J IVIAY




VIENINTELIS BUDASSUZINGH
AR ESATE UZSIKRETES ZIV,
YRA TESTAS

+ Jis atlieckamas gavus tiniamojo
asmens sutikima. ZIV isaiskinimui
Imamas Kraujas ar atliekamas
seiliy testas. Jeigu testo rezulta-
tas yra teigiamas, Lietuvos AIDS
centre daromi papildomi tysimai,
padedantys patvirtinti( arba at=
mesti) ZIV diaghoze.



KODEL SVARBU ZINOIIF ARES]
UZSIKRENES ZIVZ

+ Pirma - zinojimas leidzia ' nuo
uzkretimo apsaugoti savo
artimuosius.

+ Antra - zinojimas leidzialaikufgauti
gydymaq ir sustabdyti ZIV ligos
progresavima.

+ Treciq — ZIV uzsikretusioms nescioms
moterims gali buti skiriamas
atitinkamas gydymas, 1ki minimumo
sumazinantis ZIV perdavimag is
motinos vaikuil.



KAIP ISVENGTI UZSIKRETIM®
AN

1. Vengti atsitiktinig lytinigrsantykiusir
nevartoti narkotiku.

2. Lytiniy santyKiy metu(tjskaitantir
oralinius) butina teisingairnaudoti prezerva-
tyvus.

3. Medicininiy ir kosmetiniy procedury metu
naudoti( reikalauti) vienkartinius ar sterilius
Instrumentus.

4. Skutantis, darant manikiurq, atliekant
higienos proceduras naudotis tik asmeni-
nemis priemonemis.

5. Stengtis, kad | jusy organizmag nepatektu
svetimas kraujas ar Kiti biologiniai'skysciai:



KUR KREIPTIS UZSIKRETUS
AN

+ 1. Lietuvos AIDS centras(f garantuojar
mas visiskas anonimiskumas):

+ 2. Klaipedos ligonines ATIDS kabine-
tas.

+ 3. Kauno infekcine klinikine ligonine:

+ 4. Panhevezio ligoninés kraujo centras.

« 5. Siauliy ligoninés kraujo centro
AIDS laboratorija.

+ 6. Alytaus apskrities S. Kudirkos
ligonine.






