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Jurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami

Direkto16, Vida Greifi0te

1Savait6, Plrmadienis

Piet0s 1O:35 - 12:OO val.

mtt.,r! I Il\ L

jos dle,r
GreiCiiir

7-ol-)
r6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
eatiekNH[HKerte, s F narn i n6

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Bar5tiq sriuba su pupeldmis
(tausojantis) (augalinis)

5r004 150.00 4.61 1.58 I8.45 106

3rietineld 3570 (P) P05 3.00 1,07 t.05 1.09 IO

r'iso gr0do duona (G) D01 15,00 2.5 L,2 7,5 51

)lovas su viitiena (tausojantis) (P)' P023 210.00 26.54 t4.06 +2.41 402
)aprikq, pomidorq ir agurkq lekStele (2)

laugalinis)

2-1ll3AGPPcWg
L0NKOt

50.00 ).52 t.65 2.17 z6

l4orkq ir obuoliq salotos su nat0raliu
ogurtu 3,8% (P, )*

2-Llt2 3 50.00 0.82 1.5 4.4L z5

Cbuoliai (augalinis) v07 r-50.00 0.6 1.6 19.5 36

Stalo vanduo su citrinimos 3009.r- 200.00 0.08 1.04 ).92

Pldiomos s0rio lazdelds (P)- P08 40.00 10.68 3.32 .14 il.8
15 visor 46.42 29 95.59 329

li viso dienos davinio 46.42 29 95.59 829
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - LaKozd

Dokumentq elektroniniu paraiu
pasiraie GABRIEI"t,PETMVICIENE
Data: 2026-08-l 8 l6146:,M



Jurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami (

Direktord, Vida Greifi0te

l Savait6, Antradlenis

ffi
@fM(9l ti,o\ q

\za\v>Pietfis 1O:35 - l2rOO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

eati"tNl#iKe.te, s
vert6,
kcal

BalQrmai,
g

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) ( G)*

Sr009 t 50.00 2,18 t,68 I7.3 ,3

Grietinele 35% (P) P05 3.00 1.07 t.05 r.09 10

r'iso gr0do duona (G) D01 1s,00 2.5 1.2 7.5 51

Lietiniai su virtos viStienos ir tarkuoto s0rio
daru (G, K)*

LietO01 I40.00 24,24 28.02 10.37 471

Paprikq, pomidorq ir agurkq lek3tele
(augalinis)

2-1-ll3AGPPcWg

10N
100.00 1.1 1.35 +.9 27

3rietine 30 proc. su Zalumynais (P)* 3001 40.00 0.98 L1,.26 r.31 111

lananai (augalinis) v01 i.00.00 1,.2 1.3 23.1 100

italo vanduo su apelsinais 3009,2 200.00 0,08 1.02 1.1

l5 viso 32.35 +3.88 35.67 367

15 viso dienos davinio 32.35 +3,88 35.67 367

TINU
g direktor6

GreiCiut6

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produKai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktoze)

Dokumentq elelitroniniu paraiu
pasiraSe GABRIELE,PETMVICIENE
Data: 2026-08-18 1,6:46:55

'-og-14-

3



Jurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumentast Nemokami (2026-2027

DireKor6, Vida Greif i0te

1 Savalt6, Tretiadienis
te

Piet0s 10:35 - 12:O0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
nati\\Sr.{,"n;,/*/n

vert6,
kcal

Baltymai,
s

\l

:
s deniai, g

-g5iq sriuba su morkomis (tausojantis)

la uga linis)
5r026 150.00 4.95 1,68 17.04 )4

Srietin6le 35% (P) P05 3.00 3,07 1.05 ).09 10

y'iso grUdo duona (G)' D01 15.00 2.5 2 7.5 51

Ber2o kotletas su grietin6l€s - pieno - morkq
padaZu (tausojantis) (G, K, P)*

K-001 100.00 17.21, 18.17 14.72 291

Uirtos grikiq kruopos su kepintomis
morkomis ir svog0nais (augalinis)

Gr025 150.00 5.73 4.11 12.09 188

Virtq burokeliq salotos su Zirnellais ir
raugintais agurkais (augalinis)

2-3t674 55,00 t,24 4.51 5.61 6B

Da rZoviq lekitele (raugi nti ag urkai, papri kos,
pomidorai) (augalinis) -001 i0.00 l.5L c.16 2.43 13

Obuoliai (augalinis) {07 t00.00 ).4 3.4 L3 57

Stalo vanduo su apelsinais 3009.2 200.00 1.08 0.02 1,l"

15 viso: )2.69 30.3 93.58 778

15 viso dienos davinio : )2.69 30.3 93.58 778

TVIRTINU
mnazijos direktore

or24--

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jr.l produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant laktoze)

Dokument4 elektroniniu paraiu
pasiraie GABRIELE,PEIRAVICIENE
Data: 2026-08- 1 8 16:.47 :49

4



A. TVIfcttwU
urmnazrjos direktore

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
X&XS ^^ix4

'/"nu, n Energin€
velt6,
kcal

wi6
s

Angliavan-
deniai, g

ryrrruq

I
Zaliqjq 2irneliq sriuba (2) (tausojantis)

(a uga linis)
Sr016K 150.00 3.47 2.46 13.76 ,1

Grietinele 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 1.09 10

Viso gr0do duona (G)* D01 r.5,00 2.5 t.2 7.5 51

(epti var5kdiiai (G, K, P) v002 180.00 34.O2 30.67 42.38 582

lat0ralus jogurtas 3,8% (P, ) 101 25.00 1.08 3.95 1,2 18

frintos braik6s (augalinis)
L5-L/1oAGPWg
10N

2s.00 0.2L 3.1 3.19 15

Sananai (augalinis) r'o1 t00.00 2 3.3 23.1 100

italo vanduo su apelsinais 3009.2 200,00 1.08 0.02 1.1

15 viso: +2.63 36.75 92.32 371

15 viso dienos davinio : +2.63 36.75 92.32 )71
*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,K-Kiauiiniai irjqproduKai,P-Pienasirjoproduktai (lskaitantlaktoze),-Laktozd

Dokument4 elektroniniu paraSu

pasiTas€ GABRIELE,PETMVIEIENE
Data: 2026-08-l I L6:48:42

Jurbarko Antano Giedraitio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami

Direktord, Vida Greiti0te

1 Savait6, KeWirtadienls

Piet0s 1O:35 - L2:OO val.

GreiCifrtd



Jurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumentasl Nemokami (2026-2021

DireKord, Vida Greifi0te 
I

1savait6, Penktadienis I

eiiiutd
oo&

PietEs 1O:35 - 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

n"ti@q@Ze,s
Baltymai,

g
Riebalai,

g deniai, g
lugStyniq sriuba (2) (tausojantis) (augalinis)

IG, K)*
lr007K 1s0.00 2.63 1.33 ).29 78

Srietinele 35% (P)* )05 3.00 t.07 1,05 1.09 1.0

r'iso gr0do duona (G)' )01 15.00 2.5 1,2 7.s 1

Sittiniai menk€s kukuliai s0rio padaie

lkoreguotas iuvies kiekis) (tausojantis) (G,

K P, Z)*
9-8/167T LoNK 150.00 24.81 r.5.54 12.07 287

Bulviq koie (su grietindle 35 proc.)

Itausojantis) (P)*
+-3|3TGV L0NK-

)1
L70.00 3.47 10.8 26.32 216

\4orkq salotos su saulegrqZomis ir aliejumi

la uga linis)
5020 55.00 1.01 5.26 4.72 70

Baltag02iq kop0stq salotos su agurkais

laugalinis)
;002 70,00 1.04 6.33 3.L4 74

y'ynuog6s (augalinis) v05 100.00 ).7 0.4 t7.6 77

italo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 1.08 0.04 0.92

15 viso: 36.31 43,95 81".65 367

15 viso dienos davinio : 36,31 43.95 81.65 167
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai,2- Zuvys ir jq produktai, K - Kiauiiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant
laktoze)

Dokumentq elekfr oniniu paraiu
pasiraie GABRIETE,PETMVICIENE
Data: 2025-08-I 8 16t49 :35 6



Jurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami (2

DireKor6, Vida GreitiOte

2 Savalt6, Plrmadlenls

M22*""^'
I}li{a Greicifrt6

l?o%L4t-Piet[s 1O:35 - 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
eatifug@Zrte,s

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

Vi5tienos sriuba su makaronais ir
grietin6le 35 proc. (tausojantis) (G, P)*

3r001 ts0.00 7.72 2,81 t7.25 125

Viso gr0do duona (G)* 101 t5,00 2.5 L.2 7.5 51

Maltos jautienos troikinys su ry2iais
(tausojantis) t2-5l1017 250.00 21.06 13.3 46.41 190

Paprikq, pomidorq ir agurkq lekStele (2)
(augalinis)

2-1l13AGPPcWg

t0NK0L
r.00.00 1.04 3.3 4.35 51

KriauSes (augalinis) /06 [50.00 1,6 1.45 20.1 37

Stalo vanduo su apelsinais 3009.2 200.00 0.08 1,02 1.1

Pl6iomos s0rio lazdelds (P) )08 40.00 10,68 3,32 c.14 I18

15 visor 43,68 29.4 96.8s 327

15 viso dienos davinio 43.68 29.4 96.85 327
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktozg)

Dokumente elektroniniu paraiu
pasiraSe GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-l I L6:50:22



TVIRTINU

wJurbarko Antano Giedraifio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami (20

Direktore, Vida Greiii0te

2 Savalt6, Antradienls

Piet0s X.O:35 - 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
vert6,
kcal

Ralfvm:i tr ial Analirrraa,rrrrsr,

I s deniai, g
Svie2iq kop0stq sriuba (2) (tausojantis)
(augalinis) tr005K 150.00 1.49 1,83 9.53 61

Grietin6l6 35% (P) r05 1.00 1.07 1.05 0,09 10

Viso gnido duona (G)- )01 r5.00 2.5 L.2 7.5 51

Kiaulienos Snicelis (G, K) 12-8l3TP r.oN t00.00 16,46 22.22 14.27 323
Virtos grikiq kruopos su kepintomis
morkomis ir svog0nais (augalinis) 3r025 t20.00 +.58 ).29 25.67 151

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-31674 50.00 1.96 3.47 4.31 52

DarZoviq lekitele (marinuoti agurkai,
ridikeliai, pomidorai) (augalinis) _002 50.00 ).47 c.07 1.95 10

Obuoliai (augalinis) (07 [50.00 1.6 c,6 19.5 36

Stalo vanduo su apelsinais 3009.2 200.00 1.08 3.02 t.1

l5 viso: 27.21 33.75 83.92 748

15 viso dienos davinio t7,21 t3.75 83.92 748
*Atergenai: 

G - Glitimoturintys javai, K- Kiau3iniai ir jq produktai, P- Pienas ir jo produktai ([skaitant laktozq)

Dokumentq elekft oniniu paralu
pasilaiE GABRIEI,E,PETRAVIEIENT
Data: 2025-08-18 15:51:13

,e926-ofi-ltr

8



TViftTINU
tord

Jurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami (2026-2

DireKord, Vida Greif i0te

2 Savait6, TreCiadlenis

Pietfrs 1O:35 - L2:O0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g vert6,
kcal

R

I
REilalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Pupeliq sriuba (2) (tausojantis) (augalinis) Sr014K 150.00 3.06 2.61 25,88 r.59

Grietinele 35% (P) P05 3.00 ).07 1.05 1.09 l0
Viso gr0do duona (G)* D01 15.00 2.5 t.2 7.5 1

Orkaiteje kepta Slauneliq m6sa su keptais
obuoliais (tausojantis) ( K)*

v001 120.00 43.47 11.07 ).21 294

Birus bulguras (tausojantis) (Augalinis) (G) Garn02 r.40.00 7.7 s.58 l3 211

Pomidorq pada2as (augalinis) (tausojantis) 14-3/LATGPWg

r.0N
40.00 0,61 3.81 2.79 18

DarZoviq lek5tele (rauginti agurkai,
paprikos, pomidorai) (augalinis)

_001 50,00 c.51 0.16 2.43 13

laudong02itl kop0stq salotos su porais ir
norkomis (augalinis)

;003 50.00 0.75 2.62 3.41 +0

/ynuog6s (augalinis) /05 r.00.00 0,7 ).4 7.6 77

italo vanduo su citrinimos 3009.1 200.00 0.08 ).04 ).92

lE viso 63.85 28.54 ,8.83 108

15 viso dienos davinio 63.8s 28.54 18.83 ,08
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produKai ([skaitant laKozg)

Dokument4 elektroniniu paraSu

pasirai6 CABRIELE,PETRAVIeIENE
Data: 2026-08-18 i6:52:01

GreiCiute

-o9-24-

9



6eAN. rv'IItTIffigI r rr t<tzud \uuKuI (

DireKord, Vida Greif i0te

2 Savalt6, Ketvirtadlenls

Piet0s 1O:35 - 12:OO val. \

K \-K
iY1\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekato,iffi+%,

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Qiahrlri

s deniai, g
)erliniq kruopq sriuba (tausojantis)

,augalinis) (G)* 5r012 i50.00 2.2L 1,97 17.L 95

3rietinele 35% (P) )05 1.00 ).07 1,05 0,09 10

r'iso grido duona (G) )01 t5.00 2.5 L,2 7.5 51

farkuotq bulviq cepelinai su mesa

.vieitiena, kiauliena)
/B-001 230,00 t3.87 5.2 66.43 377

3altas padaZas (G, P) )001 +0.00 t,46 2.27 3.25 39
raprikq, pomidorq ir agurkq lek5tele (2)

,augalinis)

2-1ll3AGPPcWg
TONKOI.

100.00 l-.04 3.3 4.35 51

(efyras 2,s%o (P) )02 150.00 i,1 3.75 7.35 34
i4andarinai (augalinis) r'o3 100.00 0.7 1.3 ),4 43

Italo vanduo su citrinimos 3009.r. 200.00 0.08 1.04 1.92

l5 visor 27.03 20.08 t16.39 754

li viso dienos davinio 27.O3 20.08 r16.39 754

'INU
direktord

GreiCiut6

?0-:r

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktozq)

Dokumentq elektroniniu paraiu
pasirale GABRIELE,PETRAYICIENE
Data: 2026-08-18 16:52:53 10



Julurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumen

Direktor6, Vida GreiiiOte

2 Savait6, KeWirtadlenis

Pietos LO

<ffi",*1'v-{Ir{NIJ
tasr Nemokami (2026

//:
,,ffi
()l
oI,z\\4\
Yz:35 - 12:OO val.

M
"r:.( )"ffta6 Greici
Nt;)lxllz-ee -o-v/ l4/

ute
C-.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

R"ti"taffiYfiilffie, s

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

)erliniq kruopr{ sriuba (tausojantis)

lausalinis) (G)* 5r012 150.00 2.21 1.97 I7,1 )5

3rietindl€ 35% (P)- P05 3.00 t.07 L.0s 1.09 IO

y'iso gr0do duona (G) D01 15.00 2,5 1.2 7.5 51

3ulviq plok5tainis su vi5tiena (5launeliq

nesa) (K, P)x
DOlOK 250.00 22.35 18.57 +2.13 +25

logurtind grietind 10% (P, i P06 40.00 1.2 t.6 +7

Paprikq, pomidorq ir agurkq lekitele (2)

(a uga linis)

2-Lll3AGPPcWg
10NK0r.

100.00 1,.04 3.3 4.35 51

Kefyras 2,5% (Pl )02 150.00 5.1 1.75 7,35 34

It4andarinai (augalinis) /03 100.00 0,7 ).3 ).4 43

Stalo vanduo su citrinimos 3009.1 200.00 0.08 1.04 0.92

15 viso: 35.25 34,18 90.44 810

l5 viso dienos davinio 35.25 34.1,8 90.44 810
*Atergenai:G-Glitimoturintysjavai,K-Kiauiiniai 

irjqproduKai,P-Pienasirjoproduktai (iskaitantlaktoze),-Laktozd

Dokumentq elektroniniu paralu

PASiTAie GABPJELE,PETRAVIEIENE
Data: 2025-08-18 16:53:43

10



TVIRTINU
direktor6

furbarko Antano Giedraitio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami (2026-20

Direktord, Vida Greiti[te 
I

2 Savalt6, Penktadieni" I

Piet0s 1O:35 - l2:O0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

e)\@pqflfil",te, s
Erl+rrmri Diahrlrl Ar

!, g deniai, g

Zirniq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5,r.3 2.22 17.37 110

3rietindld 35% (P)* )05 3.00 0.07 t.05 0.09 10

/iso gr0do duona (G) )01 15.00 2.5 L.2 7.5 51

(epta su garais riebi 2uvis (la5i5a) su

2olel6mis (tausojantis) ( 2)*
)-7tusr 3 100.00 22.57 15.43 0,93 233

lir0s (plikyti) ryiiai su sviestu 82 proc. ir
lalumynais (tausojantis) ( P)*

3arn03 170.00 5,59 4.45 46.84 250

Vorkq salotos su saulegrqZomis ir aliejumi

ia uga linis)
5020 50.00 t.92 4.78 4.29 64

3altag02iLi kopristq salotos su agurkais

laugalinis)
s002 70.00 1.04 6,33 3,L4 74

Apelsinai (augalinis) v02 150.00 L.2 0.3 16.5 74

Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200,00 1.08 0.04 0.92 4

15 viso: 39.1 35.8 97.58 869

li viso dienos davinio : 39.L 3s.8 97.58 169
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai,2- Zuvys ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Dokumentq elektroniniu paraiu
pasiraie GABRIELE,PEmAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:54:30 L1

otar--



T'vrttI.INU
direktor6

Grei6iEt6
:-o8-Lh

ffi
ffi'@xffiiJurbarko Antano Giedraifio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami (

DireKore, Vida Greif iOte

3 Savait6, Plrmadlenis
6-O8-.

Piet0s 1O:35 - L2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

p.tNf,EHiKe veit6, s
vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Svie2iq kop0stq sriuba (2) (tausojantis)
(augalinis) S1005K 150.00 L.49 r.83 ),53 51

Grietineld 35% (P) P0s 3.00 3.07 r.05 1.09 l0
Viso gr0do duona (G) D01 15,00 2.5 1,2 7.5 t1
Kalakutienos gulia5as (tausojantis) (G, P)' KGOOl i60.00 21,.62 3.7 6 ).47 1,87

Birus bulguras (tausojantis) (Augalinis) (G) Garn02 170.00 x.62 5,77 10.07 256
Virtq burokeliq, obuoliq ir morkq salotos su

saul69rqiq s6klomis (augalinis) 2-1126AtO 55.00 1.53 1.93 t.19 66

DarZoviq lekStele (rauginti agurkai, paprikos,
pomidorai) (augalinis) 1001 55.00 3.56 ),r.8 2,67 15

[4andarinai (augalinis) v03 100.00 ).7 ).3 ).4 43

Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 1,08 ).02 t.1 5

15 viso: 37.L7 24.04 32.02 693

15 viso dienos davinio : 37.17 24.04 32.02 693
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Dokumentq elektroniniu paraiu
pasiraie GABRIEI"E,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 15:55:20 t2



4
Ei2Z

\

Jurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami (2026-2

DireKor6, Vida Greiii0te

3 Savait6, Antradienis

Piet0s 10:35 - 12:OO val,

A'to.cE!Rj.'rsY
I/ YZS

TI

?}

Ni",i;'M

W

rrt,IIl\(
riios direr--
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

Agurkine sriuba su perlin6mis kruopomis

Itausojantis) (augalinis) ( G)*
Sr009 r50.00 2.18 1.68 17.3 l3

Srietinele 35o/o (P) P05 3.00 1.07 1.05 0.09 IO

Viso gr0do duona (G)* D01 rs.00 2.5 1,.2 7.5 t1
/ar5kds apkepas (2026 m.) (G, K, P) v003 200.00 27.83 24.t6 50,67 i31

Irintos bra5k6s (augalinis)
15-1/1OAGPWg

10N
25.00 ).21, 0.1 3.19 t5

Nat0ralus jogurtas 3,8% (P, ) 01 25.00 1,08 l.9s 2 r8

Bananai (augalinis) /0r_ 150.00 1.8 1,45 34.65 t50

Italo vanduo su apelsinais 3009.2 200,00 3.08 1.02 1.1

l5 viso: 35.75 29.6L 115.7 372

15 viso dienos davinio 35.75 29.6r. U_5.7 172
*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,K-Kiauiiniai irjqproduKai,P-Pienasirjoproduktai ([skaitantlaktozq),-Laktoze
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Jurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Nemokami (2026-

Direktor6, Vida Greif iOte

3 Savalt6, Tretiadlenls
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\Piet[s 1O:35 - 12:00 val.

-o,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

p".i.NilQEBlSZ,te, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

Plikytq ryZiq sriuba su m6sos (kiauliena)

kukuliukais (tausojantis) ( P)*
tr006 153.00 ).64 2.94 17.72 Lt2

r/iso gr0do duona (G)* )01 1,5.00 2.5 2 7.5 51

Crkait6je kepta viStienos Slauneliq m6sa su
marinatu (tausojantis) ( GA)*

t0-8/156TGP

r0NK02
130.00 36.46 ).85 +.98 254

Bulviq ko56 su krapais (tausojantis) (P) 1-3/7TGV 10N 150.00 ).26 t.97 23,95 154
5vie2i agurkai (augalinis) )001 60.00 0.48 0.12 t,39
/irtq burokeliq salotos su iirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3t6t4 60.00 L.15 +.16 ;.18 53

Yynuoges (augalinis) /05 100.00 ).7 ).4 17.6 77

Stalo vanduo su citrinimos 3009.1 200,00 c.08 0.04 ).92

15 viso: 48.27 23.68 79.24 723

15 viso dienos davinio 48.27 23,68 79.24 723

I'INU
s direktord

GreiCiutd

*Jk

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktozq), GA - Garstyiios ir jq produktai
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3 Savait6, Ketviftadlenls

Piet0s LO:35 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

p"ti"r.ffiffirerr6, g

vert6,
kcal

R triahrlai
^

s I deniai, g
>erliniq kruopq sriuba (tausojantis)

laugalinis) (G)* 5r012 1s0.00 2.21 7.97 t7.t )5

Srietineld 35% (P) P05 3.00 ).07 1.0s 0.09 t0
r'iso gr0do duona (G) D01 15.00 2.5 1.2 7.s t1
Zemaitiq blynai (K) 57 230.00 18.64 20.62 57.47 166

ogurtind grietine 107o (P, ) P06 50.00 1.5 5 2 i9
Paprikq, pomidorq ir agurkq lek5tele (2)

laugalinis)

2-1ll3AGPPcWs
10NK01

90.00 1,93 2.97 3,9r. +6

Kriaui6s (augalinis) y06 100,00 ),4 0.3 13,4 i8
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 1.08 0.02 1.1

15 viso: 26,33 33. L3 96.57 790

15 viso dienos davinio : 26.33 33.13 96,57 /90

TINU
s direktor6

GreiCifrt6

"s-h

*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,K-Kiauiiniai 
irjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai ([skaitantlaktoze),-Laktoz6
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direktord
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lurbarko Antano Giedraidio - Griedriaus gimnazija (Dokumentast Nemokami (2026-

DireKor6, Vida Greif i0te

3 Savait6, KeWlftadienis

Piet[s 1O:35 - 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

_:
D:fialzrla maiclinA rrr

vert6,
kcal

Flalt\rhri triahrl:i Angliavan
deniai, gs s

)erliniq kruopq sriuba (tausojantis)

,augalinis) (G)*
3r012 I50.00 2.2t 1.97 t7.t 95

3rietindld 35% (P) )05 3.00 1,07 1.05 0.09 10

r'iso gr0do duona (G) )01 15.00 2.s 1.2 7.5 51

r'irQ bulviq cepelinai su m6sa (K)* )009 230.00 t6,66 L4.07 73.87 489

ogurtind grietind 10% (P, )* )06 50.00 t.5 59
)aprikq, pomidorq ir agurkq lek5tele (2)

iaugalinis)

2-L1L3AGPPcWg

10NK01
90.00 1.93 2.97 3.91 46

(riauSes (augalinis) v06 100,00 ).4 ).3 r3.4 58

italo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 1.08 1.02 t.1 5

13 viso: 24.35 26.58 118.97 813

l5 viso dienos davinio : 24.35 26.58 ri.8.97 813
*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,K-Kiauiiniai 

irjqproduKai,P-Pienasirjoproduktai ([skaitantlaktozq),-Laktozd
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Direktore, Vida Greidi0te

3 Savalt6, Penktadienis

i GreiCifr
,26 -a

PietEs 1Or35 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
e"r"@.te,s

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s deniai, g
laugintq kopristq sriuba (tausojantis)

,augalinis)
Sr005K01 150.00 1.08 1.5 7.82 49

3rietinele 35% (P) )05 3.00 0,07 1.05 c.09 10
/iso grOdo duona (G)* )01 15.00 2.5 1.2 7,5 51

Zuvies kepsnys (G, K, Z) 9-8/163T 4K02 120.00 23.72 16.25 11..03 28s
3ulviq - lqSiq koie (tausojantis) (P)* 5.3/4TGV lONK 170,00 7.44 5.12 29,38 193
Pekino kopUstq, porll ir pomidorq salotos su
ypad tyru aliejumi (augalinis) 2-Ll6A 4 70.00 0.76 3.63 2.32 +5

DarZovitl lekitele (rau g inti a gu rka i, papri kos,
pomidorai) (augalinis) 1001 50,00 0.51 ).16 2.43 13

Pomidorq pada2o - grietin6s (30 proc.)

oadaZas (P)* Pad003 25.00 c.48 +.23 2.37 49

Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 1.08 1.02 1 5

Cbuoliai (augalinis) v07 100,00 ).4 ).4 L3 57
Pl65omos s0rio lazdelds (P)* P08 40.00 I0.68 8.32 1.14 118

15 viso: 47.72 41.88 77.T8 877

15 viso dienos davinio : 17.72 41.88 77.18 877

TVIFTINU
na4jos direktord

frtda-2r

xAlergenal: 
G - Glitimo turintys javai, 2- Zuvys ir jq produktai, K - Kiauiiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai (iskaitlii

laktozq)
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