Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.m.)

Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija

Vyduno g. 15, Jurbarkas, LT 74118

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18 mety

(amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:00 val.

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:16:41



TVIRTINU

azijos direktore

Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m. EX IS : ; 1» la Greiéiﬁté
Direktore, Vida Greitiate ~AEN) /N2o26 ~of -
1 Savaité, Pirmadienis

Pietids 10:35 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Bars¢iy sriub lémi

arscll sriuba su pupelemis Sr004 150.00 4.61 158  [18.45 106
(tausojantis) (augalinis)
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Plovas su vistiena (tausojantis) (P)* P023 210.00 26.54 14.06 42.41 402
Varskés blyneliai (G, K, P)>|< 7-6/100V 10S 210.00 34.2 35.03 42.37 622

15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 25.00 0.21 0.1 3.19 15
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* jo1 25.00 1.08 0.95 1.2 18
iky, i i ekstelé (2) [2-1/13AGPP
Paprlkg 'pomldoru_ ir agurky lekstelé (2) /13A cVVg 50.00 0.52 1.65 217 2
(augalinis) 10NKO1
Morky ir obuoliy salotos su natdraliu
2-1/12 3 50.00 0.82 0.5 4.41 25
jogurtu 3,8% (P, )>'< /
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso:(71.23 56.76 142.21 1365
IS viso dienos davinio :[71.23 56.76 142.21 1365

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 2
Data: 2026-08-18 16:19:30



TVIRTINU

nazijos direktore

Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027

Direktore, Vida GreiciGte

1 Savaité, Antradienis

Pietus 10:35 - 12:00 val.

\__
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

gurkine sriuba su perlinemis kruopomis | g 150.00 2.18 168  [17.3 93
(tausojantis) (augalinis) (G)
Grietinélé 35% (P)>k P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 851
Kiaulienos - jautienos maltinis (tausojantis

A (tausojantis) 1,101 120.00 26,07  [33.82 [23.23 502
(G, K, P)
Lietiniai irt isti ir tarkuoto sari
A SHERCR IR BN Reng | e 140.00 2424  [2802 [30.37 471
idaru (G, K)
AviZiniy dribsniy kotletai (tausojantis) (G, K
)*V'Z' Y H (tausojantis) (G, K\ 101 150.00 17.36  [40.12  [63.43 684
Birus bulguras (tausojantis) (Augalinis) (G)* Garn02 170.00 8.62 6.77 40.07 256
i i i ky lékstelé 2-

Paprlk.q,.pomldorq ir agurky lékstelé 1/13AGPPcVVg 50.00 0.55 0.18 2.45 14
(augalinis) 10N
Baltag(ziy kopUsty salotos su agurkais

SURGHALL KOPHSH a1 0%0s SH agur S002 70.00 1.04 633  [3.14 74
(augalinis)
Grietiné 30 proc. su zalumynais (P)* G001 40.00 0.98 11.26 1.31 111
Morky - grietinélés padazas (G, P)* P002 40.00 0.85 11.9 2.45 120
Bananai (augalinis) V01l 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0
Kibinai su mésa (kiauliena) (G, K, P)* Uzk002 70.00 8.01 16.58 17.66 252

IS viso:|93.75 159.23 [233.2 2741
IS viso dienos davinio :|93.75 159.23 |233.2 2741

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 3
Data: 2026-08-18 16:20:22



Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.
Direktore, Vida Greicitté
1 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 10:35 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

LeSiy sriuba su morkomis (tausojantis)

. Sr026 150.00 4.95 0.68 17.04 94
(augalinis)
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Berzo kotletas su grietinélés - pieno - morky

K-001 100.00 17.21 18.17 14.72 291

padazu (tausojantis) (G, K, P)”=

Blyneliai su cukinija (G, K, P)=k BOO1 210.00 21.68 52.04 56.27 780
Virtos grikiy kruopos su kepintomis

o i - L Gr025 150.00 5.73 4,11 32.09 188

morkomis ir svoginais (augalinis)
Virty burokéli lot zirneliais ir

Irtu burokeliy salotos su Zimeliais | 2-3/614 65.00 1.24 451  |5.61 68
raugintais agurkais (augalinis)

Soviu lekitele inti -y fkos,

Darz'owq !eks elé Fréugln i agurkai, papriko L001 50.00 0.51 015 5 i5
pomidorai) (augalinis)
Grietiné 30 proc. su zalumynais (P)* G001 40.00 0.98 11.26 1.31 111
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 134 58
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0
Saloty - viStienos uzkandis (GA, P)* Uzk001 100.00 8.51 3.41 5.22 86

IS viso:(63.86 96.91 156.78 1755
I3 viso dienos davinio :|63.86 96.91 156.78 1755

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garsty¢ios ir
ju produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:21:16



N\ TVIRTINU
sa‘&\ azijos direktore

Ha Greidiiité

026 ~0F 27—

Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m
Direktore, Vida Greiditte
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 10:35 - 12:00 val.

&/ s
Zad
PatiekaloMé, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (2) (tausojantis
qu. . u (2)¢ A ) Sr016K 150.00 3.47 2.46 13.76 91

(augalinis)
Saltibaré¢iai (K, P)* Sr003 150.00 5.38 6.81 7.05 111
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grdo duona (G)* Do1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos $launeliy mésa |10-8/156TGP
su marinatu (tausojantis) (GA)* 10NKO02 110.00 30.85 D88 2l 253
Kepti varskédiai (G, K, P)* V002 180.00 34.02 30.67 42.38 582
Virt rikiy kru kepintomi

Irtos griklu kruopos su kepintomis Gro2s 150.00 5.73 411  |32.09 188
morkomis ir svoginais (augalinis)

irtos bulvé ardintos krapai
Virtos ulvEs pagaraintos' krapals Bulv0l 120.00 2.4 012 [21.96 99
(augalinis)
Papriky, id ir agurky lékstelé (2 2-1/13AGPPcVV

aprlk.q ‘poml ory ir agurky lékstelé (2) /1 PPcVVg 50.00 0,52 1.5 5 75 -
(augalinis) 10NKO1
Pekino kopisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto sp. aliejumi |S033 70.00 0.75 4.6 2.53 55
(augalinis)
Nataralus jogurtas 3,8% (P, )* JO1l 25.00 1.08 0.95 1.2 18

15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 25.00 0.21 0.1 3.19 15
Bananai (augalinis) V0l 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso:(88.26 62.38 162.33 1564
IS viso dienos davinio :/88.26 62.38 162.33 1564

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, GA -
Garstycios ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 5
Data: 2026-08-18 16:22:09



Direktoré, Vida GreiciGte

1 Savaité, Penktadienis

Pietis 10:35 - 12:00 val.

TVIRTINU
nazijos direktore

O *
Patie%\%\yw}ﬁ rté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Ragstyniy sriuba (2) (tausojantis) (augalinis

Co e (2) {tausojantis) (augalinis) | o 150.00 2.63 333 [9.29 78
(G, K)
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grudo duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Silkiniai menkés kukuliai strio padaze
(koreguotas Zuvies kiekis) (tausojantis) (G, [9-8/167T 10NK 150.00 24.81 15.54 12.07 287
K, P, 2)"
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 35
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus |7-3/61TV

200.00 28.83 35.66 78.68 751
(koreguotas milty ir kiausiniy kiekis) 10NBCKO1
(tausojantis) (G, K, P)*
i $€ ietinél . -3/3TGV K-
BuIvnq'kos.e (su gkrletme e 35 proc.) 4-3/3TGV 10N 170.00 3.47 10.8 26.32 216
(tausojantis) (P) 01
Morkq.s.alotos su saulégrazomis ir aliejumi 5020 55.00 1.01 56 4.72 70
(augalinis)
pa. = 4ol
Baltag.uzllq kopUsty salotos su agurkais 5002 70.00 1.04 6.33 314 74
(augalinis)
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso:|65.14 79.61 160.33 1618
IS viso dienos davinio :{65.14 79.61 160.33 1618

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 6
Data: 2026-08-18 16:23:02



Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.

Direktore, Vida Greicditte

2 Savaité, Pirmadienis

Pietas 10:35 - 12:00 val.

TVIRTINU
nazijos direktore

b
iekalo WaleiiBlyerée, ine
Patiekalo e, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos sriuba su makaronais ir
grietinéle 35 proc. (tausojantis) (G, P)* Sroo1 45000 bl 2.81 L28 125
Viso grado duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 4:5 51
x::f:;;i‘:ltsnos troskinys su ryZiais 12-5/101T 250.00 21.06  [133  |46.41 390
Mieliniai blynai (G, K, P)* M1 210.00 18.76 21.02 93.15 637
Nattralus jogurtas 3,8% (P, )"< JO1 25.00 1.08 0.95 1.2 18
Trintos braskés (augalinis) 12;\11/10AGPW9 25.00 0.21 0.1 3.19 15
:’::gnakl;{r;igfmldorq ir agurky lékstelé (2) i;)ll\i;xGPPch 100.00 1.04 33 435 51
Kriauseés (augalinis) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso:|53.05 43.15 194.25 1378
IS viso dienos davinio :{53.05 43.15 194.25 1378

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaudiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:23:47



Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027 m.

Direktore, Vida Greicitte

2 Savaité, Antradienis

Pietus 10:35 - 12:00 val.

. TVIRTINU

mnazijos direktore

\ Lo g
Patieka\bﬂw& g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

(S;;Zzzlli{nl?;pustq sriliba (2) (tausojantis] Sr005K 150.00 1.49 183 |9.53 61
Grietinélé 35% (P)" P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10

Viso grido duona (G)” Dol 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kiaulienos $nicelis (G, K)* 12-8/3TP 10N 100.00 16.46 22.22 14.27 323
Troskinta vistiena (tausojantis) (G) TroskV-01 170.00 35.94 13.33 8.01 296
Aviziniy dribsniy kotletai (tausojantis) (G, K)”= Kro01l 150.00 17.36 40.12 63.43 684

irt rikiy kr S intomi
\;oizgﬂ:: :Vzgzzaiss“(:sgar;i;g s Gro25 120.00 4.58 329  [25.67 151
:’a';t;:ti::';e;':‘rszl':t(‘;z;“Zr']:;’)e lalsie 2-3/614 50.00 0.96 347|431 52
zoviy lékstelé rinuoti rkai,
A, pormcorah (augaiiney|1002 008 047 [oor s o
Grietiné 30 proc. su zalumynais (P)* G001 40.00 0.98 11.26 1.31 111
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso:|81.49 98.46 156.67 1839
I$ viso dienos davinio :({81.49 98.46 156.67 1839

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:24:36



Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-20

Direktoré, Vida GreiciGteé

2 Savaité, Treciadienis

Pietas 10:35 - 12:00 val.

\Q-GI

ED,%

TVIRTINU

m

nazijos direktore

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (2) (tausojantis) (augalinis) [Sr014K 150.00 8.06 2.61 25.88 159
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso griido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta Slauneliy mésa su keptais
Obuoliajis (tzzsijantis) (i)* =i Bep V001 120.00 4347  [11.07 [5.21 294
2;':5:;?;:;5“"6”3 Uriente) S dardevemis' | onak 150.00 13.63  [2638 [6.36 317
Birus bulguras (tausojantis) (Augalinis) (G)ﬂ< Garn02 140.00 7.1 5.58 33 211
Pomidory padazas (augalinis) (tausojantis) 13;\?”ATGPVV9 40.00 0.61 3.81 2,79 48
zoviy lékstelé (rauginti i,
E:;i?k\g: 'S::ﬁjor;i) é;ng;i'gg)ka‘ L001 50.00 0.51 016  [2.43 13
ﬁao‘iiznm%zz(;”uz(;i::;* SRlcies s Pl fpne 50.00 0.75 262  [3.41 40
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso:|77.48 54.92 105.19 1225
IS viso dienos davinio :|77.48 54.92 105.19 1225

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:25:28




Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-2027

Direktoré, Vida Grei¢itte

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 10:35 - 12:00 val.

TVIRTINU
m

na;jo}ditektore

2
al>wailBheart
Patiekalo iné-verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis
iniy kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 2.21 197 171 95

(augalinis) (G)
Grietinélé 35% (P)’k P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa

. vu. 4 .Vlu. P VB-001 230.00 13.87 6.2 66.43 377
(viestiena, kiauliena)
Tarkuoty bulviy ¢ linai su varske (K,
P)i UBRY UL Gepeinalkstvarske (K o e 230.00 2009  [10.13 [57.84 403
Baltas padazas (G, P)* P0O01 40.00 1.46 2.27 3.25 39
Papriky, id ir ky lékstelé (2) |2-1/13AGPPcVV

MBI PamisoriLinEgaris) IRSShels oy 1517 V8 1100.00 1.04 3.3 4.35 51
(augalinis) 10NKO1
Kefyras 2,5% (P)" P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0

IS viso:[|47.12 30.21 174.23 1157
IS viso dienos davinio :[47.12 30.21 174.23 1157

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:26:17

10



Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-20

Direktore, Vida Greicitte

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietids 10:35 - 12:00 val.

Gim

TVIRTINU

nazijos direktore

ida Greidiiite

Zﬁ-ﬁj_%'

PE}\’& mals né& yve&rté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, .. ai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

f::gr;'l?n::)ufgé sriuba (tausojantis) Sr012 150.00 2.21 1.97 17.1 95
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10

Viso grudo duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
an”:s’;l; ;’:(C:k;;im's su vistiena (Slauneliu |0, o 250.00 2235 (1857  |42.13 425
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 210.00 34.2 35.03 42.37 622
Jogurtiné grietiné 10% (P, )’k P06 40.00 1.2 4 1.6 47
Trintos bragkes (augalinis) ig;\ll/wAGPWg 40.00 0.34 015  [5.11 23
Baltas padazas (G, P)* PO01 40.00 1.46 2.27 3.25 39

i i i ekstele (2) [2- AGPP
f::gr!(l?r;i;omldorq ir agurky lékstelé (2) 1011\1;-;16': cVVg 100.00 1.04 33 4.35 51
Kefyras 2,5% (P)" P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Mandarinai (augalinis) VO3 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso:|71.25 71.63 141.17 1494
IS viso dienos davinio :|71.25 71.63 141.17 1494

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:27:06
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Direktore, Vida Greicitte

2 Savaité, Penktadienis

Pietis 10:35 - 12:00 val.

J\
¢35

A
N

J\;/

5

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5.13 2.22 17.37 110
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grido duona (G)’k D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
;;petlz;ﬁ'ﬁ:ifojrﬁ;;”(vi";‘*('as'sa) su 9-7/145T 3 100.00 2257 1543 |0.93 233
Kopusty kotletai (G, K, P)* Aug001 150.00 5.98 9.96 23.69 208
Z?r;;ylu troSkinys su vistiena (tausojantis) ( DT001 210.00 21.82 16.6 21.04 391
iras (plikyti) ryziai su sviestu 82 proc. ir
ZBaIum()f)nlaiZt()taﬁsojantis) o P Garn03 170.00 5.59 445  |46.84 250
(I\fl;;k;iz?sk))tos su saulégrazomis ir aliejumi 5020 50.00 0.92 4.78 4.29 64
?aali;ajifig koplistu salotos su agurkais 5002 70.00 1.04 633  [3.14 74
Grietiné 30 proc. su zalumynais (P)”< G001 40.00 0.98 11.26 1.31 111
Apelsinai (augalinis) V02 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0
Bandelé su dedrele (G, K, P, SE)* B003 50.00 5.92 11.82 13.4 184
IS viso:|73.8 85.44 157.02 1692
IS viso dienos davinio :|73.8 85.44 157.02 1692

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SE - Sezamo séklos ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:27:58
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TVIRTINU
nazijos direktore

Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-
ida Greitiite

W28 -0 - IF—

Direktore, Vida Greiciate
3 Savaité, Pirmadienis

Pietas 10:35 - 12:00 val.

S5
Y IET
PMﬁné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Trinta moliQ iuba ietineéle 35 g

B H Proc 1sr002 150.00 2.78 288 [17.42 107
(tausojantis) (P)
SvieZiy kopisty sriuba (2) (tausojantis

L.l ; RS (2h4 ) ) Sr005K 150.00 1.49 1.83 9.53 61
(augalinis)
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kalakutienos guliaSas (tausojantis) (G, P)* KGO001 160.00 21.62 8.76 5.47 187
Blyneliai su cukinija (G, K, P)* BOO1 150.00 15.48 37.17 40.19 557
Mieliniai blynai (G, K, P)* M1 210.00 18.76 21.02 93.15 637
Grietiné 30 proc. su zalumynais (P)* G001 40.00 0.98 11.26 1.31 111
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 25.00 1.08 0.95 1.2 18
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) ION/ 9 125.00 0.21 0.1 3.19 15
Birus bulguras (tausojantis) (Augalinis) (G)* Garn02 170.00 8.62 6.77 40.07 256
VII’tL[. bur?kel!q, obL.mhq ir morku salotos su 2-1/26A 10 55.00 1.53 3.03 519 66
saulegrazy séklomis (augalinis)
Darz9V|q Iekst.ele (r'auglnt| a?g.urkal, L001 55.00 0.56 0.18 267 15
paprikos, pomidorai) (augalinis)
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso0:|76.46 97.42 238.48 2137
IS viso dienos davinio :(76.46 97.42 238.48 2137

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 12
Data: 2026-08-18 16:28:47



TVIRTINU

nazijos direktore

Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 20
Direktoré, Vida Greitiaté ida Greitiute
3 Savaité, Antradienis

Pietiis 10:35 - 12:00 val. 043, ¥

2N
Patie aistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

L . * Sr009 150.00 2.18 1.68 17.3 93
(tausojantis) (augalinis) (G)
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grido duona (G)” D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Troskinta kiauli mente) su

roskinta kiauliena ( ) K004K 150.00 1363  [26.38  [6.36 317

darzovémis (tausojantis)
Varskes apkepas (2026 m.) (G, K, P)>k V003 200.00 27.83 24.16 50.67 531

Virtos grikiy kruopos su kepintomis
morkomis ir svogunais (augalinis)

Gr025 170.00 6.49 4.66 36.36 213

Baltagiziy kopuUsty salotos su
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)

Papriky, pomidory ir agurky lékstelé (2) |2-1/13AGPPcVVg

S005 55.00 0.75 2.9 3.51 43

55.00 0.57 1.81 2.39 2

(augalinis) 10NKO1 8
15-1/10AGPVV

Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 25.00 0.21 0.1 3.19 15
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 25.00 1.08 0.95 1.2 18
Bananai (augalinis) V01 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0

IS viso:|57.19 65.36 164.32 1474
IS viso dienos davinio :(57.19 65.36 164.32 1474

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozeg), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 13
Data: 2026-08-18 16:29:53
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VIKTINU

z1jos direktore

Jurbarko Antano Giedraicio - Griedriaus gimnazija (Dokumentas: Mokami (2026-202 ; \ .
Direktore, Vida Greiciate B S ida Greidiiite
3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:35 - 12:00 val.

HEERN )
X #
PW&TQ ¢ |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal

Plikyty ryZiy sriuba su mésos (kiauliena

ytu ryziy sriuba su mesos (kiauliena) o ¢ 153.00 3.64 204  [17.72 112
kukuliukais (tausojantis) (P)
Viso grudo duona (G)>k D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos slauneliy mésa su |10-8/156TGP

130. 36.4 . ;
marinatu (tausojantis) (GA))k 10NK02 o : 285 498 3%
Tinginiy (greiti) balandéliai (su kiauliena)
Bal001 180.00 20.41 . :
(Tausojantis) (G, K, P)* a 0 22.59 20.62 367
Kepti varskéciai (G, K, P)* V002 180.00 34.02 30.67 42.38 582
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* Jo1 25.00 1.08 0.95 1.2 18
15-1/10AGPVV!
Trintos braskés (augalinis) 10N/ G g 25.00 0.21 0.1 3.19 15
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) (P):k 4-3/7TGV 10N 150.00 3.26 4.97 23.95 154
SvieZi agurkai (augalinis) D001 60.00 0.48 0.12 1.39 9
- " sirneliais |
Vlrtq. bur‘okehq sallotos su .er:ne iais ir 2-3/614 60.00 1.15 416 518 63
raugintais agurkais (augalinis)
Vynuogeés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso:{103.99 77.99 146.63 1704
IS viso dienos davinio :|103.99 77.99 146.63 1704

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze, GA -
Garstycios ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-18 16:30:46 14



Direktoré, Vida Greicitteé
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 10:35 - 12:00 val.

o /’*

. TVIRTINU
1mnazijos direktore

Pati‘e\légbégxf" tiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
f:::r;‘“”n:)ufg;is”“ba (tausojantls] o099 150.00 221 197 171 95
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Virty bulviy cepelinai su mésa (K)* D009 230.00 16.66 14.07 73.87 489
2\"':(';1” dribsniy ketleted Gausclantisll (o 150.00 1736  |40.12  |63.43 684
Darzoviy troskinys su vistiena
(tausojantis) (G, P)* DT001 210.00 21.82 16.6 21.04 321
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 50.00 1.5 5 2 59
Grietiné 30 proc. su zalumynais (P)* G001 40.00 0.98 11.26 1.31 111
iky, i i rky lékstelé (2) |2-
F:jéal?nigfmidorq iragurky I€ (2) iolN/;?ﬁGPPCWQ 90.00 0.93 297  [3.01 46
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso:|64.51 94.56 204.75 1928
IS viso dienos davinio :|64.51 94.56 204.75 1928

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-18 16:31:39
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v -

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietis 10:35 - 12:00 val.

Gim

TVIRTINU

nazijos direktore

P nws/f%verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
f::'g'g":*n:(sr)“(og;isr'“ba (tausojantis) ¢ 515 150.00 2.21 197 171 95
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10
Viso grudo duona (G))'= D01 15.00 2.5 1.2 1.5 51
Zemaidiy blynai (K)* 57 230.00 18.64 20,62 |51.47 466
év'f(';‘*'” Sribsaly kotletsl (SBusalEntI L (oo 150.00 1736  |40.12  |63.43 684
Darzoviy trodkinys su vistiena
{tauscfantis] {6, P)* DTOO01 210.00 21.82 16.6 21.04 321
Jogurtine grietine 10% (P, )" P06 50.00 1.5 5 2 59
Grietiné 30 proc. su zalumynais (P)* G001 40.00 0.98 11.26 1.31 111
iky, pomid i ky lékstelé (2) [2-1/1 VV
'::g;kl:‘m:;’ OT IF 2gufiy Iekstele2) IOI\/IK?)?GPPC 9 190.00 0.93 297  [3.01 46
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
IS viso0:|66.49 101.11 |182.35 1905
IS viso dienos davinio :/66.49 101.11 (182.35 1905

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-18 16:32:43 15



TVIRTINU

Gimnazijos direktore

Direktore, Vida Grei¢iaté ,/(3
(@)

Pietas 10:35 - 12:00 val. \

\ m:*/%né verté, g |Energiné

3 Savaité, Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltym (ebalal, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Rauginty kopisty sriuba (tausojantis)

igugallnie) Sr005K01 150.00 1.08 1.5 7.82 49
Grietinélé 35% (P)* P05 3.00 0.07 1.05 0.09 10

Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Zuvies kepsnys (G, K, 2)* 9-8/163T 4K02 120.00 23.72 16.25 11.03 285
Makaronai su malta vistiena ir darzovémis 6-8/164T 10S 250.00 23.03 102 34.93 327

(tausojantis) (G, K)*
Bulviy - leSiy kosé (tausojantis) (P)=k 5-3/4TGV 10NK |170.00 7.44 5.12 29.38 193
Pekino kopdsty, pory ir pomidory salotos su

waRtyE e tavaalinls) 2-1/6A 4 70.00 0.76 3.63 2.32 45
Darzoviy lékstelé (rauginti agurkai, paprikos,
pomid‘;;*ai) (auga“(nis)g ad paR L001 50.00 0.51 016  [2.43 13
E:?;:;):t:f*dazo - grietinés (30 proc.) Pad003 25.00 0.48 423 [2.37 49
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
Nesaldinta arbata (2) G004 200.00 0 0 0 0
Bandelé su desrele (G, K, P, SE)* BOO3 50.00 5.92 11.82 13.4 184
IS viso:|66.89 55.58 125.37 1269
IS viso dienos davinio :|66.89 55.58 125.37 1269

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SE - Sezamo séklos ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu para$u
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 16
Data: 2026-08-18 16:33:34



